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Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian dan pengembangan ini adalah untuk 

memberikan model pembelajaran permainan target terhadap ketepatan shooting pada 

siswa ekstrakurikuler fustal di SMP 22 Bandar Lampung serta untuk mempermudah 

pelatih dalam menerapkan materi latihan sehingga dapat digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan teknik shooting serta memberikan pemahaman dengan baik 

kepada siswa agar dapat mempelajari gerakan shooting futsal secara mandiri. 

Penelitian pengembangan model pembelajaran permainan target terhadap ketetapan 

shooting futsal menggunakan model penelitian dan pengembangan (Research and 

Development) dari Borg dan Gall. Produk ini berisi tentang materi teknik dasar 

shooting futsal yang baik dan benar. Subjek uji coba dalam penelitian ini adalah ahli 

futsal, ahli bahasa, uji coba kelompok kecil, dan uji coba kelompok besar. Penentuan 

sampel ditentukan dengan 10 siswa ekstrakurikuler futsal untuk uji cba kelompok kecil 

dan 20 siswa ekstrakurikuler futsal untuk uji coba kelompok besar. Teknik 

pengumpilan data menggunakan kuesioner. Berdasarkan dari hasil penilaian yang 

diberikan oleh ahli futsal, ahli bahasa, dan uji kelompok besar dengan kuesioner 

didapatkan nilai dari ahli futsal adalah 98%, ahli bahasa 77 %, dan uji coba kelompok 

besar 83%. Hasil perhitungan rata-rata adalah sebesar 86 %, sehingga model latihan ini 

dinyatakan valid dan layak untuk digunakan.  
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The goal to be achieved in this research and development is to produce a product in 

the form of a target game learning model for the accuracy of shooting futsal, improve 

learning facilities using books so that it is easier to understand and understand by all 

circles, especially SMP Negeri 22 Bandar Lampung and provide a good understanding 

to students so that they can learn shooting movements futsal independently. Research 

on the development of a target game learning model for the determination of shooting 

futsal using the research and development model (Research and Development) from 

Borg and Gall. This product contains good and correct basic futsal shooting technique 

material. The test subjects in this study are futsal experts, linguists, small group trials, 

and large group trials. The determination of the sample was determined with 10 futsal 

extracurricular students for the small group cba test and 20 futsal extracurricular 

students for the large group trial. Data collection techniques using questionnaires. 

Based on the results of the assessment given by futsal experts, linguists, small group 

tests and large group tests with questionnaires, the scores from futsal experts were 98%, 

linguists 77%, and large group trials 83%. The average calculation result is 86%, so 

this exercise model is declared valid and feasible to use. 
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