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Instagram merupakan media sosial yang banyak digunakan oleh penggunanya 

untuk membagikan informasi berupa foto dan video. Terdapat banyak fitur di dalam 

Instagram, seperti live, reels, feeds, insta-story, dan lain-lain. Banyak dari 

penggunanya memanfaatkan Instagram sebagai alat informasi, salah satunya adalah 

@draisahdahlan. Melalui konten Instagram, @draisahdahlan memberikan 

informasi rumah tangga dengan harapan agar rumah tangga yang menonton 

menjadi harmonis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh intensitas mengakses informasi rumah tangga di akun Instagram 

@draisahdahlan terhadap tingkat keharmonisan rumah tangga (survei pada 

pengikut akun Instagram @draisahdahlan). Teori yang digunakan adalah teori 

stimulus-organisme-respon (SOR) dan media eksposure (terpaan media). 

Kemudian, keharmonisan rumah tangga dihitung dengan alat ukur family harmony 

scale. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan melakukan survei 

kepada 100 responden yang ditentukan dengan rumus slovin. Berdasarkan 

perhitungan dengan uji T menyatakan bahwa variabel X berpengaruh sebesar 5,7% 

terhadap variabel Y, sedangkan sisanya 94,3% dipengaruhi oleh faktor lain yang 

tidak diteliti dalam penelitian ini. Hipotesis yang diajukan diterima dengan 

dibuktikan nilai thitung (2,445) > ttabel (1,660). Dimensi dalam variabel intensitas 

mengakses informasi rumah tangga di akun Instagram @draisahdahlan yang cukup 

berpengaruh adalah atensi, yakni sebanyak 79,5%. Sedangkan dimensi yang paling 

besar dipengaruhi dalam variabel tingkat keharmonisan rumah tangga adalah 

komunikasi, yakni sebanyak 86%. 
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Instagram is a social media platform widely used by its users to share information 

in the form of photos and videos. It has many features, such as live, reels, feeds, 

insta-story, and more. Many users take advantage of Instagram as an information 

tool, including @draisahdahlan. Through Instagram content, @draisahdahlan 

provides household information with the hope that families who watch it become 

harmonious. This study aims to determine the impact of the intensity of accessing 

household information on the Instagram account @draisahdahlan on the level of 

family harmony (survey on followers of the Instagram account @draisahdahlan). 

The theories used are the stimulus-organism-response (SOR) theory and media 

exposure. Family harmony is measured using the family harmony scale. This study 

uses a quantitative approach and surveys 100 respondents determined by the Slovin 

formula. Based on calculations with the T-test, it is stated that variable X influences 

variable Y by 5.7%, while the remaining 94.3% is influenced by other factors not 

examined in this study. The proposed hypothesis is accepted, as evidenced by the 

value of t-count (2.445) > t-table (1.660). Dimension in intensity of accessing 

household information on the Instagram account @draisahdahlan variable that 

quiet influential is attention, at 79.5%. The most influenced dimension in level of 

household harmony variable is communication, at 86%. 
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