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Memahami bagaimana suplementasi estradiol-17β dan ekstrak Tribulus terrestris 

memengaruhi perkembangan gonad pada ikan bawal bintang dapat menjadi dasar 

untuk pengembangan strategi manajemen perikanan yang lebih efektif, termasuk 

dalam konteks perlindungan dan pemeliharaan spesies ikan yang berharga. Peng-

gunaan obat perangsang perkembangan gonad baik secara hormonal maupun her-

bal di sektor akuakultur telah banyak digunakan, di mana induksi hormonal mau-

pun fitobiotik dapat meningkatkan perkembangan gonad pada ikan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengevaluasi dosis terbaik pada perkembangan gonad calon 

induk bawal bintang betina dengan pemberian hormon estradiol-17β melalui pa-

kan, mengevaluasi perkembangan gonad calon induk bawal bintang jantan dengan 

pemberian ekstrak Tribulus terrestris (ETT) dan hormon gonadotropin melalui 

pakan. Penelitian pertama induksi perkembangan gonad calon induk bawal bin-

tang betina dengan pemberian hormon estradiol-17β terdiri dari 3 perlakuan (0, 

20, 60 mg/kg pakan) dengan 8 ulangan individu. Penelitian kedua induksi per-

kembangan gonad calon induk bawal bintang jantan dengan pemberian ETT dan 

hormon gonadotropin terdiri dari 5 perlakuan (T1: ETT 0 mg/kg pakan, T2: ETT 

50 mg/kg pakan, T3: ETT 250 mg/kg pakan, T4: ETT 50 mg/kg pakan + hormon 

gonadotropin 1000 IU/kg tubuh, T5: ETT 250 mg/kg pakan + hormon gonadotro-

pin 500 IU/kg tubuh) dengan 8 ulangan individu. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penambahan hormon estradiol-17β pada pakan berpengaruh pada kadar 

estradiol, perkembangan gonad, fekunditas dan diameter telur calon induk bawal 

bintang betina dengan dosis terbaik yaitu 20 mg/kg pakan. Hasil penelitian kedua 

menunjukkan bahwa pemberian ekstrak Tribulus terrestris melalui pakan dapat 

meningkatkan kinerja reproduksi calon induk bawal bintang jantan melalui per-

tumbuhan bobot mutlak, kadar testosteron, tingkat kematangan gonad, dan volu-

me sperma dengan dosis terbaik yaitu 250 mg/kg pakan.  
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Understanding how supplementation of estradiol-17β and Tribulus terrestris 

extract affects gonad development in silver pompano fish can serve as a founda-

tion for the development of more effective fisheries management strategies, parti-

cularly in the context of protecting and conserving valuable fish species. The use 

of gonad maturation stimulants, both hormonal and herbal, in the aquaculture sec-

tor has been widely used, which hormonal and phyto-biotic induction can enhance 

gonad maturation in fish. This study aimed to determine the best dosage for deve-

loping female silver pompano parent's gonads with estradiol-17β hormone admi-

nistered through feed, as well as the development of male silver pompano parent's 

gonads with Tribulus terrestris extract (ETT) and gonadotropin hormone. Initial 

studies on induction of gonad development in female silver pompano broodstock 

by administration of the hormone estradiol-17β consisted of three treatments (0, 

20, and 60 mg/kg feed) with eight individual rep-licates. The second phase of the 

study aimed to enhance gonad development in male silver pompano broodstock 

by administering a combination of ETT (Tribulus terrestris extract) and gonado-

tropin hormone. The experiment consisted of five treatment groups (ETT (mg/kg 

feed)+GtH (IU/kg body weight)): T1 (0 +0), T2 (50+0), T3 ( 250+0), T4 (50+ 

1000), and T5 (250+  500), each replicated eight times at the individual level. The 

study found that adding the estradiol-17β hormone to feed affected the estradiol 

level, gonad development, fecundity, and egg diameter in female silver pompano 

broodstocks. The best dosage was 20 mg/kg feed. The second study demonstrated 

that administering Tribulus terrestris extract via feed can improve the reproduc-

tive performance of male candidate silver pompano broodstocks through absolute 

weight growth, testosterone level, gonad maturation level, and sperm volume, 

with an optimal dosage of 250 mg/kg feed. 
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