
 
 

ABSTRAK 

PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP KRISIS 

IDENTITAS REMAJA DI SMK PATRIA GADING REJO 

 

Oleh : 

RAHMA AULIA PUTRI 

 

Masalah penelitian ini adalah adanya krisis identitas pada siswa di SMK Patria 

Gading Rejo. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh antara pola asuh 

orang tua terhadap krisis identitas pada remaja di SMK Patria Gading Rejo. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan skala pola asuh orang tua dan skala krisis identitas. Populasi 

penelitian ini berjumlah 157 siswa dengan sampel berjumlah 61 siswa yang 

diambil menggunakan teknik Random sampling. Hasil penelitian menunjukan ada 

pengaruh pola asuh orang tua terhadap krisis identitas pada remaja di SMK Patria 

Gading Rejo. Hal ini ditunjukkan dari hasil perhitungan korelasi pola asuh orang 

tua dan krisis identitas menggunakan analisis regresi linier berganda yaitu nilai 

Adjusted R Square atau Koefisien Determinasi sebesar 0,324 yang dapat 

ditafsirkan bahwa pola asuh orang tua berkontribusi sebesar 32,4% terhadap krisis 

identitas dengan nilai signifikan 0,000 ; p < 0,005. Kesimpulan penelitian ini 

adalah terdapat pengaruh antara pola asuh orang tua terhadap krisis identitas pada 

remaja di SMK Patria Gading Rejo tahun ajaran 2023/2024. Semakin rendah pola 

asuh orang tua maka semakin tinggi krisis identitasnya, sebaliknya semakin tinggi 

pola asuh orang tua maka semakin rendah krisis identitas. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF PARENTING PATTERNS ON THE IDENTITY 

CRISIS OF TEENAGERS AT PATRIA GADING REJO VOCATIONAL 

SCHOOL 

 

By : 

RAHMA AULIA PUTRI 

 

The problem of this research is there is the identity crisis among students at 

Patria Gading Rejo Vocational School. The aim of this research is to determine 

the influence of parenting styles on identity crises in teenagers at Patria Gading 

Rejo Vocational School. This research uses quantitative methods with data 

collection techniques using a parenting style scale and an identity crisis scale. 

The population of this study was 157 students with a sample of 61 students taken 

using random sampling techniques. The results of the research show that there is 

an influence of parental parenting on the identity crisis of teenagers at Patria 

Gading Rejo Vocational School. This is shown from the results of calculating the 

correlation between parenting patterns and identity crisis using multiple linear 

regression analysis, namely the Adjusted R Square or Coefficient of 

Determination value of 0.324 which can be interpreted as that parenting patterns 

contribute 32.4% to identity crisis with a significant value of 0.000 ; p < 0.005. 

The conclusion of this research is that there is an influence between parental 

parenting patterns on the identity crisis in teenagers at Patria Gading Rejo 

Vocational School for the 2023/2024 academic year. The lower the parenting 

style, the higher the identity crisis, conversely, the higher the parenting style, the 

lower the identity crisis. 
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