
DAFTAR TABEL

Tabel                                                                                                            Halaman

1. Deskripsi Nilai Setiap Siklus Gerak Dasar Servis Atas ................................ 46
2. Hasil Tes Awal Gerak Dasar Servis Atas Bolavoli....................................... 61
3. Hasil Siklus Pertama Gerak Dasar Servis Atas Bolavoli .............................. 62
4. Hasil Siklus Kedua Gerak Dasar Servis Atas Bolavoli................................. 63
5. Hasil Siklus Ketiga Gerak Dasar Servis Atas Bolavoli ................................ 64
6. Instrumen Penilaian Gerak Dasar Servis Atas .............................................. 65
7. Kriteria Ketuntasan Minimal......................................................................... 69


