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This study aims to analyze the socio-economic conditions of female heads of
household before and after divorce, identify behavioral characteristics of post-
divorce female heads of household, identify adaptation patterns of post-divorce
female heads of household and analyze the strategies adopted by female heads of
household to survive in fulfilling their post-divorce needs. divorce. Data
collection is carried out from month January — March 2021 with 10 subjects
selected based on purposive sampling by meeting certain criteria, which was
conducted in Kelurahan Panjang Selatan, Kecamatan Panjang, Bandar Lampung.
The type of research used in this research is qualitative with analysis descriptive
use method phenomenology , while data analysis was carried out using SWOT
analysis. The results of the study indicate that the socio-economic conditions of
women heads of families after divorce experience increase . The pattern of
adaptation carried out by female heads of household is divided into four namely
psychological adaptation, social adaptation, economic adaptation and adaptation
in child care. The strategies undertaken by female heads of household to survive
are divided into three namely active, passive and network strategies, while the
results of the SWOT analysis show that the appropriate strategy applied to female
heads of household is to use strategies that support aggressive policies (Growth
Oriented Strategy) by forming groups or a community of female heads of
household and also open a business field independently.
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ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kondisi sosial ekonomi perempuan
kepala keluarga sebelum dan setelah perceraian, mengidentifikasi karakteristik
perilaku perempuan kepala keluarga pasca perceraian, mengidentifikasi pola
adaptasi perempuan kepala keluarga pasca perceraian serta menganalisis strategi
yang dilakukan oleh perempuan kepala keluarga untuk bertahan hidup dalam
pemenuhan kebutuhan hidup pasca perceraian. Pengumpulan data dilakukan dari
bulan Januari — Maret 2021 dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 10 orang
yang dipilih berdasarkan purposive sampling dengan memenuhi kriteria tertentu,
yang dilakukan di Kelurahan Panjang Selatan, Kecamatan Panjang, Bandar
Lampung. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kualitatif
dengan analisis deskriptif menggunakan metode fenomenologi, sedangkan
analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis SWOT. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kondisi sosial ekonomi perempuan kepala keluarga pasca
perceraian mengalami peningkatan. Pola adaptasi yang dilakukan oleh perempuan
kepala keluarga terbagi menjadi empat yakni adaptasi secara psikis, adaptasi
sosial, adaptasi ekonomi serta adaptasi dalam pengasuhan anak. Strategi yang
dilakukan perempuan kepala keluarga untuk bertahan hidup terbagi menjadi tiga
yakni strategi aktif, pasif dan jaringan, sedangkan hasil analisis SWOT
menunjukkan bahwa strategi yang tepat diterapkan pada perempuan kepala
keluarga yaitu dengan menggunakan strategi yang mendukung kebijakan agresif
(Growth Oriented Strategy) dengan membentuk kelompok atau komunitas
perempuan kepala keluarga dan juga membuka lapangan usaha secara mandiri.
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