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Rasulullah SAW bersabda:
“Sungguh menakjubkan perkara orang yang beriman, karena

segala perkaranya adalah baik. Jika ia mendapatkan kenikmatan, ia
bersyukur karena (ia mengatahui) bahwa hal tersebut adalah

memang baik baginya. Dan jika ia tertimpa musibah atau kesulitan,
ia bersabar karena (ia mengetahui) bahwa hal tersebut adalah baik

baginya.”
(HR. Muslim)

Rasulullah SAW bersabda:
”Orang yang kuat bukanlah yang pandai bergulat, namun orang

yang kuat adalah orang yang memiliki jiwanya ketika marah.”
(HR. Bukhari)


