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Pada kehidupan masa kini hubungan jarak jauh banyak terjadi antara
orang tua dan anak. Hal tersebut dapat terjadi ketika sang anak hidup terpisah
dengan orang tuanya karena ingin melanjutkan pendidikan tinggi dan
mengharuskan anak tersebut tinggal jauh dari orang tuanya, hal tersebut dapat
menyebabkan terganggunya keharmonisan keluarga. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pola komunikasi jarak jauh antara orang tua dan anak
dalam menjaga keharmonisan keluarga. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif deskriptif sebagai metode penelitian, dengan menggunakan teori pola
komunikasi Joseph A. Devito. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan
menggunakan teknik triangulasi yang digunakan adalah pemeriksaan sumber
lain untuk mendapatkan kebenaran yang lebih kuat. Subjek penelitian adalah 6
mahasiswa Strata 1 (S1) Jurusan llmu Komunikasi Angkatan 2021, Universitas
Lampung yang berhubungan jarak jauh dengan orang tuanya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa keharmonisan dalam keluarga dapat tetap terjaga dengan
memperhatikan prinsip keterbukaan, empati, sikap mendukung, sikap positif,
dan kesetaraan. Pola komunikasi primer tetap dominan meskipun dilakukan
melalui media digital, sementara pola komunikasi sirkular menjadi yang paling
efektif dalam menjaga kedekatan emosional. Dengan memanfaatkan teknologi
komunikasi yang tepat, orang tua dan anak dapat mempertahankan hubungan
yang harmonis meskipun terpisah oleh jarak fisik.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF COMMUNICATION PATTERNS IN LONG DISTANCE
RELATIONSHIPS BETWEEN PARENTS and CHILDREN ON FAMILY
HARMONY
(Case Study of Communication Science Students Class of 2021 Lampung University)

By
SOFIA ANDHINI

In today's life, long distance relationships often occur between parents and
children. This can happen when the child lives separately from his parents
because he wants to continue his higher education and requires the child to live
far from his parents, this can disrupt family harmony. The aim of this research is
to determine long-distance communication patterns between parents and
children in maintaining family harmony. This research uses a descriptive
qualitative approach as a research methodology, using Joseph A. Devito's theory
of communication patterns. The data obtained was then analyzed using
triangulation techniques which were used to examine other sources to obtain
stronger truth. The research subjects were 6 students at the 2021 Bachelor's
Degree (S1) Department of Communication Sciences, University of Lampung
who were in long-distance relationships with their parents. The results indicate
that family harmony can be preserved by emphasizing the principles of
openness, empathy, supportive attitudes, positive attitudes, and equality.
Primary communication patterns remain dominant despite being conducted
through digital media, while circular communication patterns prove to be the
most effective in maintaining emotional closeness. By utilizing appropriate
communication technology, parents and children can maintain a harmonious
relationship despite being physically separated by distance.

Keywords: Long Distance Relationship, Communication Patterns, Family
Harmony



