ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KONSENTRASI TERHADAP HASIL KETEPATAN
TENDANGAN PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA
DI SMK MMT PENAWAR AJI

Oleh

ADITIANO ALFARIZI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa hubungan yang signifikan
antara tingkat konsentrasi dan hasil ketepatan tendangan pada siswa ekstrakurikuler
sepak bola di SMK MMT Penawar Aji. Metode Penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah korelasional. Sampel penelitian adalah siswa ekstrakurikuler
sepak bola di SMK MMT Penawar Aji yang berjumlah 20 orang. Instrumen yang
digunakan untuk, konsentrasi yaitu Tes Concentration Grid Exercise dari Harris
and Bette L. Harris dan tes ketepatan tendangan yaitu tes menendang bola ke
sasaran dari Nurhasan & Hasanudin. Analisis data menggunakan korelasi product
moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat konsentrasi dan hasil ketepatan tendangan pada siswa ekstrakurikuler
sepak bola di SMK MMT Penawar Aji, dengan nilai r hitung = 0,8331 > 1 taper =
0,468.
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ABSTRAK

RELATIONSHIP OF CONCENTRATION LEVEL TO ACCURACY RESULTS
KICKS ON FOOTBALL EXTRACURRICULAR STUDENTS
AT PENAWAR AJI MMT VOCATIONAL SCHOOL

Oleh
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This study aims to determine how significant the relationship is between the level
of concentration and the results of kick accuracy among extracurricular football
students at MMT Penawar Aji Vocational School. The research method used in this
research is correlational. The research sample was 20 extracurricular football
students at SMK MMT Penawar Aji. The instruments used for concentration are the
Concentration Grid Exercise Test from Harris and Bette L. Harris and the kick
accuracy test, namely the test of kicking the ball at the target from Nurhasan &
Hasanudin. Data analysis uses product moment correlation. The results of the
research show that: there is a significant relationship between the level of
concentration and the results of kick accuracy among extracurricular football
students at MMT Penawar Aji Vocational School, with a calculated r value =
0.8331 > r table = 0.468.
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