
 

 

 

 

ABSTRAK 

 

 

PERANAN PELATIH MEMBERIKAN MOTIVASI ATLET DALAM PRESTASI  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran pelatih pelatih memberikan 

motivasi kepada atlet untuk prestasi dan mengetahui keterbakatan atlet di gatam 

badminton academy. 

Metode Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif. Sampel penelitian adalah 2 orang pelatih dan 10 atlet bulutangkis 

gatam badminton academy. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian 

peranan pelatih dalam memotivasi atlet ini adalah angket. Berdasarkan cara 

menjawabnya angket dalam penelitian ini termasuk dalam angket tertutup dan 

semua pernyataan dalam angket bersifat positif/mendukung dan untuk penilaian 

tes keterbakatan atlet itu ada 5 uji keterbakatan yaitu kecepatan, kekuatan otot 

lengan, kebugaran, kekuatan otot tungkai, kelenturan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatih di club gatam badminton academy 

kurang baik dalam memberikan motivasi kepada atlet dan untuk tes keterbakatan 

atlet, ada 3 atlet yang memiliki bakat. 
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THE ROLE OF COACHES IN PROVIDING MOTIVATION TO ATHLETES FOR 

ACHIEVEMENT IN BADMINTON AT GATAM BADMINTON ACADEMY 

 

By 

 

BIMA AJI NUGRAHA 

 

 

This study aims to determine the role of coaches in providing motivation to 

athletes for achievement and to understand athlete engagement at Gatam 

Badminton Academy. 

The research method used in this study is descriptive quantitative. The research 

sample consists of 2 coaches and 10 badminton athletes from Gatam Badminton 

Academy. The research instrument used to analyze the role of coaches in 

motivating athletes is a questionnaire. Based on the response method, the 

questionnaire in this study falls into the category of a closed-ended questionnaire, 

with all statements being positive/supportive. For the athlete engagement 

assessment, five aptitude tests are conducted: speed, arm muscle strength, fitness, 

leg muscle strength, and flexibility. 

The research results show that the coaches at Gatam Badminton Academy are not 

very effective in providing motivation to athletes. For the athlete aptitude test, 

three athletes were identified as having talent. 
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