ABSTRAK

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK USIA
DINI MELALUI GERAK MANIPULATIF MENENDANG
DAN MELEMPAR BOLA PADA USIA 4-5 TAHUN
DI PAUD KB ARROHMAN MULIA

Oleh
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya meningkatkan kemampuan
motorik kasar anak usia dini melalui gerak manipulatif menendang dan melempar
bola pada usia 4-5 tahun di PAUD KB ARROHMAN MULIA. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah Penilitian Tindakan Kelas (PTK). Sampel yang
digunakan pada penelitian ini adalah seluruh jumlah populasi penelitian yang
berjumlah 25 anak, maka sampel yang digunakan di dalam penelitian ini adalah total
populasi dan memiliki pembagian kelompok sampel didasari pada jenis kelamin.
Berdasarkan hasil dari penelitian ini yaitu ini menunjukkan hasil tes kemampuan
motorik kasar pada tiga siklus. Dari Siklus | : Rata-rata nilai 53,62 dengan nilai
tertinggi 82,69 dan terendah 25. Distribusi kategori motorik kasar : 1 (4%) BB, 9
(36%) MB, 12 (48%) BSH, dan 3 (12%) BSB. Dari Siklus Il : Rata-rata nilai 62,92
dengan nilai tertinggi 84,62 dan terendah 36,54. Distribusi kategori: 0 (0%) BB, 7
(28%) MB, 13 (52%) BSH, dan 5 (20%) BSB. Dari Siklus 111 : Rata-rata nilai 68,46
dengan nilai tertinggi 84,62 dan terendah 42,31. Distribusi kategori: 0 (0%) BB, 2
(8%) MB, 13 (52%) BSH, dan 10 (40%) BSB.

Secara keseluruhan, ada peningkatan dalam kemampuan motorik kasar peserta

penelitian dari siklus I hingga I11, dengan semakin banyak yang berada pada kategori
berkembang sesuai harapan dan berkembang secara baik.
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