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SANWACANA 

 
 
 
Bismillahirrohmanirrohim,  

 

Alhamdulilah, segala puji-pujian hanyalah milik ALLAH SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat penulis 

selesaikan. Sholawat dan salam selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, 

keluarganya, sahabatnya dan seluruh umatnya hingga akhir zaman.  

 

Skripsi yang penulis susun yang merupakan salah satu syarat untuk 

menyelesaikan pendidikan pada program studi Pendidikan Jasmani dan 

Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung. 
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petunjuk, bantuan, nasehat, saran, dan perhatian dari berbagai pihak.  

Untuk itu pada kesempatan ini penulis sampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Dr. Hi. Bujang Rahman, M.Si., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Lampung. 
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Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung. 

3. Bapak Drs.Sudirman Husin, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing I, yang telah 
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4. Bapak Drs. Wiyono, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing II, Dosen Pembimbing 

Akademik sekaligus Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan 

yang telah banyak memperjuangkan serta mengharumkan nama Program Studi 

Penjaskes hingga menjadi salah satu program studi unggulan di Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung. 

5. Bapak Drs. Ade Jubaedi, M.Pd. selaku Dosen Penguji. 
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6. Bapak dan Ibu Dosen Penjaskes Universitas Lampung yang telah memberikan 

ilmunya selama penulis melaksanakan studi di Program Studi Penjaskes 

Universitas Lampung. 

7. Bapak dan Ibu dosen, staf dan karyawan FKIP Universitas Lampung yang 

telah memberikan pelayanan yang baik hingga selesainya penulisan skripsi ini. 

8. Rekan –rekan seperjuangan Penjaskes 2005 : Pepi, Raka, Ani, Joan dkk, 

khususnya TOP 12 Penjaskes 2005 : Hendrawan ‘Mo’ Sugiarto, Abdurahman 

‘Maman Besi’ Saputra, Ade Michael Atip, Aderia’Adel’ Caroline, Roni 

Pasrah, Febri ‘Kalexx’ Nandika, Indah, Madin Gani, Muhtarul Manan, Rizky 

Tito Nugroho, Femi Suriza – yang telah berjuang hingga tetes darah terakhir. 

Seluruh mahasiswa Penjaskes dari angkatan 2000 hingga 2012. 

9. Saudaraku M. Rivai (DJ Vay Decay) - Saudaraku di Gank Meong Dani 

‘Qiting’ Iskandar Yusuf, M. ‘N-jay’Alghifari, Yoshika ‘Oci’, Mario Tri Murti, 

Agus ‘Boncu’, Resha ‘bebek’ Octavian Abas, M. Feragandi.  

10. Kepala SMA Darma Bangsa Bandar Lampung yang telah memberikan izin 

kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

11. Siswa & siswi SMA Darma Bangsa Bandar Lampung Kelas X (Flemming & 

Al Kindi) yang telah menjadi sampel penelitian ini. 

12. Teman – teman di Sekolah Darma Bangsa Bandar Lampung, Ahmad Farid 

Fajarudin, Tedy Kurniawan, Fachrurozi ‘Ozi’, Kristian Adi Putra & Kris ICT 

13. Semua pihak yang telah membantu secara langsung maupun tidak langsung 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu sehingga penulisan skripsi ini 

dapat terselesaikan.  

 

Penulis tahu skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, tetapi penulis berharap 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan semoga Allah SWT memberikan balasan 

berupa hidayah, rahmat dan karunia-Nya kepada kita semua. Amin. 
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