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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan efektivitas pembelajaran gerak dasar 
servis backhand pendek melalui modifikasi alat pembelajaran berupa raket papan, 
shuttlecock plastik berisi kertas dan mengurangi tinggi net, penambahan ruang di 
atas net dan mengurangi jarak garis servis dalam permainan bulutangkis pada siswa 
kelas VIII D di SMP Negeri 1 Natar Lampung Selatan 

 
Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK), dengan 
teknik pengumpulan data melalui tes pengamatan dan dokumentasi. Pengamatan 
dilakukan terhadap aktivitas 30 siswa dalam melakukan gerak dasar servis pendek 
permainan bulutangkis dengan modifikasi alat, sebanyak 3 siklus. Analisis data 
meliputi pengumpulan data, penyajian, dan penarikan kesimpulan sebagai jawaban 
masalah penelitian. 

 
Hasil penelitian menunjukkan: pada siklus pertama dengan menggunakan modifikasi 

raket dan shuttlecock serta pengurangan tinggi net menjadi 130 cm, garis servis yang 

diperpendek menjadi 175 cm, serta memasang tali rintangan di atas net setinggi 50 

cm tingkat efektivitas 12,85 % itu berarti tindakan belum efektif. Pada siklus kedua 

dengan menggunakan modifikasi raket dan shuttlecock serta penguran tinggi net 

menjadi 140 cm, garis servis menjadi 185 cm, serta tali rintangan di atas net setinggi 

40 cm tingkat efektivitas 21,29 % itu berarti tindakan belum efektif. Pada siklus 

ketiga dengan menggunakan modifikasi raket dan shuttlecock serta tinggi net 

menjadi 150 cm, garis servis menjadi 195 cm, serta tali rintangan di atas net menjadi 

30 cm tingkat efektivitas 52,95 % itu artinya tindakan telah efektif. 

 

 


