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Masalah dalam penelitian ini adalah perbedaan persepsi remaja dengan 

kecenderungan gaya pengasuhan orang tuanya. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana kecenderungan gaya pengasuhan orang tua pada remaja di 

era digital society 5.0. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan 

jenis penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara 

semi terstruktur. Data diambil dari 5 remaja yang ada di Kelurahan Metro, 

Kecamatan Metro Pusat, Kota Metro. Penelitian ini menggunakan metode 

purposive sampling dan dianalisis menggunakan perangkat lunak ATLAS.ti 9. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 5 subjek penelitian lebih cenderung 

mengarah pada 3 jenis pola asuh orang tua, yaitu pada konseli 1, konseli 3 dan 

konseli 4 memiliki kecenderungan gaya pengasuhan otoritatif karena anak selalu 

diberikan pengawasan yang ketat tetapi tetap diberikan kebebasan dan selalu 

didukung penuh dalam mencoba sesuatu hal. Gaya pengasuhan otoritatif ini 

sebagai bentuk pengasuhan yang paling adaptif dengan tuntutan era society 5.0, 

karena mengedepankan komunikasi dua arah, pemberian kebebasan yang 

bertanggung jawab, serta dukungan emosional yang konsisten. Kemudian pada 

konseli 2 memiliki kecenderungan gaya pengasuhan otoriter karena orang tua 

lebih bersifat kaku dan menekankan pada kepatuhan mutlak tanpa ruang dialog. 

Dalam lingkungan digital, Gaya pengasuhan otoriter berpotensi menghambat 

perkembangan kemampuan berpikir kritis dan mengambil keputusan mandiri. 

Serta pada konseli 5 memiliki kecenderungan gaya pengasuhan permisif karena 

orang tua mendidik anak yang cenderung bebas dan dianggap sudah remaja serta 

diberikan kelonggaran seluas-luasnya untuk melakukan apa saja yang 

dikehendaki. Gaya pengasuhan permisif yang minim batasan dan pengawasan 

dapat menyebabkan anak kurang mampu memilah informasi atau mengelola 

penggunaan teknologi secara benar dan tepat sasaran. 
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The problem in this study is the difference in adolescent perceptions with the 

tendency of their parents' parenting style. The purpose of this study was to 

determine the tendency of parenting styles in adolescents in the digital society 5.0 

era. This study uses qualitative research with a case study research type. The data 

collection technique used semi-structured interviews. Data were taken from 5 

adolescents in Metro Village, Metro Pusat District, Metro City. This study used a 

purposive sampling method and was analyzed using ATLAS.ti 9 software. The 

results of this study indicate that 5 research subjects tended to be oriented 

towards 3 types of parenting patterns, namely counselee 1, counselee 3 and 

counselee 4 had a tendency towards an authoritative parenting style because 

children were always given strict supervision but were still given freedom and 

were always fully supported in trying something. This authoritative parenting 

style is the most adaptive form of parenting with the demands of the society 5.0 

era, because it prioritizes two-way communication, providing responsible 

freedom, and consistent emotional support. Then counselee 2 has a tendency 

towards an authoritarian parenting style because parents are more rigid and 

emphasize absolute obedience without room for dialogue. In a digital 

environment, Authoritarian parenting style has the potential to inhibit the 

development of critical thinking skills and independent decision-making. And in 

client 5, there is a tendency towards a permissive parenting style because parents 

educate children who tend to be free and are considered teenagers and are given 

the widest possible freedom to do whatever they want. A permissive parenting 

style with minimal boundaries and supervision can cause children to be less able 

to sort information or manage the use of technology correctly and on target. 
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