DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Roll Belakang Sikap JONGKOK ........cccvereerieriieneesieesiesee e 14
2.2 Roll Belakang Sikap Berdiri .......cccceveeceereeiiesieieese e 15
2.3 Roll Belakang Menggunakan Alat Bantu Matras..........cccceeeeeveeennee. 15

3.1 Spira Pendlitian Tindakan Kelas.........c.cccevvvievieiecceeseecie e, 21



