
    
 

 
 
 
 

 
SANWACANA 

 
 
 
Dengan mengucap puji dan syukur ke hadirat Allah SWT, berkat karunia-Nya 

penulis dapat menyelesaikan Penelitian Tindakan Kelas ini. 

Dalam menyelesaikan penelitian ini, penulis tak terlepas dari kesulitan-kesulitan, 

namun berkat dorongan serta bimbingan dari Bapak pembimbing dan berbagai 

pihak akhirnya penelitian dapat diselesaikan. Penelitian ini disusun untuk 

melengkapi salah satu syarat dalam menempuh ujian sarjana pendidikan. 

 
Kesempatan ini kami sampaikan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Dr. H. Bujang Rahman, M.Si, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Lampung. 

2. Drs. Baharuddin Risyak, M.Pd.  selaku ketua jurusan Ilmu Pendidikan FKIP 

Universitas Lampung 

3. Drs. Wiyono, M.Pd, selaku ketua program studi Pendidikan jasmani   

4. Dr. Marta Dinata, M.Pd, selaku Pembimbing yang telah membantu dan 

membimbing dalam penelitian ini. 

5. Drs. Herman Tarigan, M.Pd. selaku penguji bukan pembimbing, terima kasih 

untuk saran-saran dan masukannya 

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung. 

7. Staf  tata usaha FKIP Universitas Lampung 



    
 

8. Dra. Hj, Rita Ningsih, MM, selaku Kepala SMPN 22 Bandar Lampung 

9. Dewan guru dan staf  tata usaha SMPN 22 Bandar Lampung 

10. Semua yang terlibat dalam penulisan ini yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu terima kasih atas segala masukannya, 

 
Semoga amal baik dan petunjuk akan diberikan Allah SWT. Akhirnya penulis 

berharap semoga penelitian ini bermanfaat bagi pembaca umumnya dan penulis 

sendiri pada khususnya.  

 
 
                                                                         Bandar Lampung       Juli 2012 

                                                                         Penulis 

 

   

                                                                         Warnides 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


