V. Kesimpulan dan Saran

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian pelaksanaan pembelajaran kaji tindak
pada lompat jangkit pada siswa kelas III SMP Negeri 1 Way Lima,
Pesawaran maka dapat disimpulkan dalam penelitian ini sebagai
berikut:

1. Dalam upaya pembelajaran lompat jangkit pada siswa kelas III
SMP Negeri 1 Way Lima, Pesawaran, dapat meningkat secara
signifikan dan mengalami peningkatan, baik dari tes awal
sahingga melalui tahapan siklus I, II, dan III selalu mengalami
peningkatan yang berarti, hal ini dapat dilihat dari pembahasan
yang buktinya siswa banyak yang melakukan lompat jangkit
yang umumnya pada siklus III sampai semua siswa dapat
melakukan dengan baik, bahkan tidak ada satu orang siswa
yang tidak dapat melakukan.

2. Latihan — latihan yang diberikan pada setiap siklus mengalami
peningkatan, berarti model pembelajaran dalam penelitian kaji
tindak dalam lompat jangkit dapat ditingkatan dan di

upayakan lebih intensif dalam pembelajarannya.
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B. Saran

1.

Siswa

Agar lebih giat lagi dalam melakukan latihan lompat jangkit
guna mendapatkan keterampilan yang lebih baik

Guru Penjas

Dicari lagi model — model latihan yang lain, yang gunanya
untuk peningkatan pembelajaran yang efektif.

Sekolah

Lebih mengutamakan peningkatan sarana dan prasarana demi
kelancaran pembelajaran atletik pada khususnya dan olahraga

lain pada umumnya.



