LAPIGAN-L MR



DAFTAR PUSTAKA

Arma Abdullah (1985), Olahraga, Untuk Pelatih, Pembina dan Penggemar, PT.
Sastra Hudaya, Y ogyakarta.

Adang, Suherman, (2001), Pembelajaran atletik, Pendekatan Permainan, dan
Kompetisi. Direktorat Jendral Olahraga Depdiknas, Jakarta.

Arikunto, Suharsimi, (1991) Prosedur Penelitian, Edisi Revisi. PT. Rineka Sipta
Jakarta.

Arikunto, Suharsimi, (1992), Prosedur Penelitian Suatu Pendidikan Praktik.
Bina Aksara, Jakarta.

Engkos, Kosasih. (1987). Penelitian Jasmani dan K esehatan, Penerbit Erlangga,
Jakarta.

Engkos, Kosasih (1993), Olahraga, Teknik, dan Program L atihan, Akademika
Presindo, Jakarta.

Engkos, Kosasih (1994), Pendidikan Jasmani dan K esehatan, Penerbit
Erlangga, Jakarta

Hamalik, Oemar. (2003), Kurikulum dan Pembelajaran, Bumi Aksara, Jakarta.

Harsono, (1998). Choaching dan sapek aspek psikologos Dalam Coaching.
CV. Tambak Mekar, Jakarta.

Husdarta, (2000), Belajar dan Pembelajar an. Departemen Pendidikan Nasional
Direktorat jendral pendidikan Dasar dan Menengah, Jakarta.

[.A.A.F. (2000), Pedoman Resmi Mengajar Atletik. Staf Sekretariat IAAF
RDC, Jakarta.

Muhajir, Noeng, (1997). Pedoman Pelaksanaan Penelitian Kaji Tindak,
BPGSD, Y ogyakarta.



Nana Sujana, (1998), Penelitian dan Penilaian Pendidikan, Sinar Baru,
Bandung.

Rusli Rutan (1998). Belajar Ketrampilan Motorik, Pengantar Teori dan
Metode, Dirjen Dikti, P2LPTK, Jakarta.

Rusdli Rutan (2000). Pengukuran dan Evaluasi Penjaskes, Departemen
Pendidikan Nasional Direktorat Jendral Pendidikan Dasar dan
Menengah, Jakarta.

Sugiyanto, (2004). Dasar Dasar Belajar Gerak, Pendidikan nasional Direktorat
Jendral Pendidikan Dasar dan Menengah, Jakarta.

Supandi dan Seba, (1983). Dasar Dasar Belajar Gerak, Jakarta.
Surahmad, (1990), Pengantar Penelitian IImiah, Tarsito, Bandung.

Undang undang Sistem Pendidikan Nasional No. 2 Tahun 1989, Jakarta.
http: //penjaskesneges.blogspot.com



