DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Lapangan Lompat Jaun........ccccoeeeeiienecceceece e 11
2. Gerakan Lompat Jauh Gaya berjalan di udara (Walking in The Air)
SeCara KESEIUIUNEN ..........ccoiiiiieec e 19
3. Siklus Pelaksanaan PTK ... 24
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