
 

   

 

 

 
 
 
 
 
 

ABSTRAK 

MELALUI ALAT BOLA VOLI YANG DIMODIFIKASI UNTUK 
MENINGKATKAN PASSING BAWAH PADA PERMAINAN 
BOLA VOLI UNTUK KELAS V SDN 2 TANJUNG KEMALA  

KECAMATAN PUGUNG KABUPATEN TANGGAMUS 
  
 
 

OLEH 

ARSIANTO 

Penelitian ini bertujuan ingin meningkatkan gerak dasar passing bawah pada 
permainan bola voli untuk kelas V di SDN 2 Tanjung Kemala Kecamatan Pugung 
Kabupaten Tanggamus. 
 
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas (Classroom 
Action Research). Dengan subjek penelitian adalah siswa kelas V, yang berjumlah 
12 siswa terdiri dari 7 laki-laki dan 5 perempuan. Instrumen yang dipakai adalah 
penilaian kualitas gerak dasar passing bawah bola voli dengan rentang nilai 1-3. 
Teknik analisis data menggunakan prosentasi ketuntasan belajar setiap siklusnya.  
 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ; 1) pada siklus pertama dengan penggunaan 
bola plastik dan tutup kaleng dapat meningkatkan gerak dasar passing bawah bola 
voli siswa, yaitu sebanyak 6 siswa yang tuntas (50%); dan 2) pada siklus kedua 
dengan penggunaan bola plastik dan papan lingkaran juga dapat meningkatkan 
gerak dasar passing bawah bola voli siswa, yaitu sebanyak 12 siswa yang tuntas 
atau 100%. 
 
Berdasarkan hasil penelitian, dapat penulis simpulkan bahwa dengan penggunaan alat 
yang dimodifikasi dapat meningkatkan gerak dasar passing bawah pada 
permainan bola voli untuk kelas V SDN 2 Tanjung Kemala Kecamatan Pugung 
Kabupaten Tanggamus. 

 
 
 
 
 
 


