
41 
 

 
 
 
 
 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdullah, Arma dan Manadji, Agus. 1994. Dasar- Dasar Pendidikan Jasmani.  
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. Jakarta. 

 
Adam, Iain. 1988. Mengajar Untuk Pemahaman. Direktorat Pendidikan Guru dan 

tenaga Teknis Dirjen Pendidikan Dasar dan Menengah. Jakarta 
 
Arikunto, Suharsimi dkk. 1007. Penelitian Tindakan Kelas. PT Bumi Aksara. Jakarta. 
 
Departemen Pendidikan Nasional. 1004. Kurikulum Pendidikan Jasmani. Jakarta. 
 
Dimyati dan Mudjiono. 1006. Belajar dan Pembelajaran. Rineka Cipta. Jakarta. 
 
Husdarta dan Saputra, Yudha M. 1999/1000. Perkembangan Peserta Didik. 

Depdikbud. Dirjen Pendidikan Dasar dan Menengah. Jakarta 
 
Kunandar. 1009. Langkah Mudah Penelitian Tindakan Kelas Sebagai Pengembangan 

Profesi Guru. Penerbit Rajawali Pers. Jakarta. 
 
Lutan, Rusli. 1988. Belajar Keterampilan Motorik, Pengantar Teori dan Metode. 

Depdikbud Dirjen Dikti PPLPTK. Jakarta. 
 
Lutan, Rusli, dkk. 1001. Pendidikan Kebugaran Jasmani: Orientasi Pembinaan Di 

Sepanjang Hayat. Dirjen Pendidikan Dasar dan Menengah Dirjen OR. Jakarta 
 
Muhajir. 1007. Pendidikan Jasmani Teori dan Praktek. PT Erlangga. Jakarta. 
 
______. 1007. Silabus dan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Mata 

Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. PT Erlangga. 
Bandung.  

 
Roji. 1006. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Erlangga. Jakarta 
 
Sujana, Nana. 1991. Teori-Teori Belajar untuk Pengajaran. Lembaga penerbit 

Fakultas Ekonomi Universitas Indonesia. Jakarta. 
 



42 
 

 
Syaodih Sukmadinata, Nana. 1007. Landasan Psikologi Proses Pendidikan.  

PT Remaja Pusda karya. Bandung. 
 
Tim Penyusun Kamus Bahasa Pusat. 1005. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Penerbit 

Balai Pustaka. Jakarta. 
 
Universitas Lampung. 1007. Format Penulisan Karya Ilmiah. Bandar Lampung.  
 
Wissel, Hal. 1000. Bola Basket: Langkah Untuk Sukses. PT Grafindo Persada. Jakarta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



43 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 


