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Penelitian ini dilatarbelakangi adanya fenomena peran ganda ibu rumah 

tangga di Kelurahan Kaliawi. Dimana seorang ibu bertanggungjawab untuk 

mengurus rumah dan keluarga, serta membantu suami untuk meningkatkan 

pendapatan keluarga.  

Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan etos kerja ibu rumah tangga 

dalam meningkatkan ekonomi keluarga, dan mengetahui kendala apa yang 

dialami ibu rumah tangga dalam meningkatkan ekonomi keluarga di Kelurahan 

Kaliawi.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 

mendalam, observasi, dan dokumentasi terhadap lima informan yang merupakan 

ibu rumah tangga pekerja di sektor informal. Teknik keabsahan data yang 

digunakan adalah triangulasi waktu.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa etos kerja ibu rumah tangga dapat 

ditunjukkan melalui kedisiplinan dalam mengatur waktu antara pekerjaan rumah 

dan usaha, tanggung jawab dalam menjalankan peran ganda, kerja keras dan 

ketekunan meskipun menghadapi berbagai kendala, dan motivasi serta dampak 

yang dirasakan dalam menjalani peran ganda. Kendala yang dihadapi meliputi 

keterbatasan waktu, tenaga, dan kurangnya literasi teknologi. Etos kerja yang 

tinggi terbukti mampu meningkatkan pendapatan keluarga yang digunakan untuk 

kebutuhan sehari-hari dan pendidikan anak. Dengan demikian, etos kerja ibu 

rumah tangga di Kelurahan Kaliawi berperan signifikan dalam mendorong 

peningkatan ekonomi keluarga. 
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This research is driven by the phenomenon of the dual roles of housewives in 

Kaliawi Subdistrict, where women are responsible not only for managing the 

household and caring for the family but also for assisting their husbands in 

improving the family's income. The purpose of this study is to describe the work 

ethic of housewives in enhancing the family economy and to identify the 

challenges they face in doing so. This study employs a qualitative method with a 

phenomenological approach. Data were collected through in-depth interviews, 

observation, and documentation involving five informants who are housewives 

working in the informal sector. The data validity technique used is time 

triangulation. The findings indicate that the work ethic of housewives is reflected 

through discipline in managing time between domestic duties and economic 

activities, responsibility in carrying out dual roles, perseverance and hard work 

despite various challenges, as well as strong motivation and the perceived positive 

impact of their efforts. The challenges faced include limited time and energy, as 

well as low technological literacy. A strong work ethic has been proven to 

increase household income, which is used to meet daily needs and support 

children's education. Therefore, the work ethic of housewives in Kaliawi plays a 

significant role in promoting the improvement of the family's economic condition.     
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