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V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil kesimpulan
bahwa secara statistik kemandirian siswa bisa ditingkatkan dengan menggunakan
bimbingan kelompok. Hal ini terbukti dari hasil analisis data dengan
menggunakan Sign Test, z hitung > z tabel (0,031 > 0) maka Ho ditolak dan Ha

diterima.

B. SARAN
Setelah penulis menyelesaikan penelitian, membahas dan mengambil kesimpulan
dari penelitian ini, maka dengan ini penulis mengajukan saran sebagi berikut:

1. Kepada siswa SMAN 1 Sekampung Udik hendaknya senantiasa terus

berusaha meningkatkan kemandiriannya dengan cara mempelajari dan
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menambah pengetahuan mengenai kemandirian melalui buku-buku atau
literatur lain yang menunjang bagi kemandirian baik dalam aspek emosi,
perilaku, maupun nilai.

. Kepada guru bimbingan konseling hendaknya dapat memberikan layanan
bimbingan kelompok kepada siswa lain yang mengalami masalah dengan
kemandirian yang rendah.

. Kepada peneliti lain, hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai

kemandirian dengan mengunakan teknik lainnya.



