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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gerak tari bedana terhadap 

kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun. Jenis penelitian ini menggunakan 

kuantitatif dengan metode quasi eksperimen. Pengambilan sampel dalam penelitian 

ini menggunakan simple random sampling dengan jumlah sampel pada penelitian 

ini berjumlah 14 anak dan teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji korelasi 

Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai treatment 

dengan penggunaan gerak tari bedana rata-rata pretest anak sebesar 6,94 kemudian 

rata-rata posttest menjadi 11,63 dengan rata-rata persentase 69%. Hal ini 

menunjukan bahwa nilai signifikansi dengan pemerolehan data pretest  2,742 ≥ 

1,782 dan posttest dengan nilai 12,835 ≥ 1,782. Hal ini menunjukan terdapat 

pengaruh dari penggunaan gerak tari bedana terhadap kemampuan motorik kasar 

anak TK Islam Al-Amin Bandar Lampung tahun ajaran 2023/2024. 
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THE IMPACT OF BEDANA DANCE ON THE GROSS MOTOR SKILLS 

OF CHILDREN 5-6 YEARS OLD 

 

BY 

 

GITA RAHMA PUTRI 

 

This research aims to determine the effect of bedana dance movements on gross 

motor skills of children aged 5-6 years. This type of research uses quantitative with 

quasi experimental methods. Sampling in this study using simple random sampling 

with the number of samples in this study amounted to 14 children and the data 

collection techniques used were observation and documentation. The data analysis 

technique used is the Pearson Product Moment correlation test. The results showed 

that the treatment value with the use of bedana dance movements the average 

pretest of children was 6.94 then the average posttest became 11.63 with an average 

percentage of 69%. This shows that the significance value with pretest data 

acquisition is 2.742 ≥ 1.782 and posttest with a value of 12.835 ≥ 1.782. This shows 

that there is an effect of using bedana dance movements on the gross motor skills 

of children at Al-Amin Islamic Kindergarten Bandar Lampung in the 2023/2024 

school year. 
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