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Komunikasi antara pelatih dan atlet berperan penting dalam membangun motivasi 

dan semangat juang untuk mencapai prestasi optimal. Dalam konteks pelatihan 

olahraga, kredibilitas pelatih menjadi elemen kunci yang memengaruhi efektivitas 

penyampaian motivasi, baik secara verbal maupun nonverbal. Pelatih yang 

memiliki kredibilitas tinggi cenderung lebih mampu membentuk perilaku positif 

pada atlet melalui komunikasi yang membangun kepercayaan dan keterlibatan 

emosional.  

Penelitian ini dirancang untuk mencari tahu besar pengaruh kredibilitas pelatih (X) 

terhadap prestasi atlet (Y). Peneliti juga memberikan batasan dalam penelitiannya 

untuk menghindari persepsi dan pemahaman yang berbeda, yaitu peneliti akan 

berfokus pada pengaruh kredibilitas pelatih terhadap atlet dalam mencapai prestasi 

panahan pada Raden Intan Archery Club dan survei akan dilakukan kepada atlet 

yang dilatih oleh Bapak Kusyoto, S.Pd. 

Dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif dan metode regresi linier 

sederhana untuk menganalisis pengaruh kredibilitas pelatih terhadap prestasi atlet 

panahan di Raden Intan Archery Club. Hasil analisis menunjukkan nilai R-Square 

sebesar 0,798, yang mengindikasikan bahwa 79,8% variasi prestasi atlet dapat 

dijelaskan oleh kredibilitas pelatih, sedangkan 20,2% sisanya dipengaruhi oleh 

faktor lain (komitmen, sikap audiens, kualitas pesan). Temuan ini menguatkan teori 

S-O-R (Stimulus-Organism-Response), kualitas stimulus—dalam hal ini 

kredibilitas sebagai sumber komunikasi—berperan besar dalam menghasilkan 

respons berupa peningkatan performa. Raden Intan Archery Club menetapkan 

standar seleksi pelatih secara ketat, menekankan pentingnya kredibilitas untuk 

menanamkan nilai juara melalui proses komunikasi yang bersifat membina dan 

memotivasi. 
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Communication between coaches and athletes plays an important role in building 

motivation and fighting spirit to achieve optimal performance. In the context of 

sports training, coach credibility is a key element that influences the effectiveness 

of motivation delivery, both verbally and nonverbally. Coaches who have high 

credibility tend to be more able to shape positive behavior in athletes through 

communication that builds trust and emotional involvement. 

This study was designed to find out the extent of the influence of coach credibility 

(X) on athlete achievement (Y). The researcher also provides limitations in his 

research to avoid different perceptions and understandings, namely the 

researcher will focus on the influence of coach credibility on athletes in achieving 

archery achievements at the Raden Intan Archery Club and the survey will be 

conducted on athletes trained by Mr. Kusyoto, S.Pd. 

By using quantitative research methods and simple linear regression methods to 

analyze the influence of coach credibility on archery athlete achievement at the 

Raden Intan Archery Club. The results of the analysis show an R-Square value of 

0.798, which indicates that 79.8% of the variation in athlete achievement can be 

explained by coach credibility, while the remaining 20.2% is influenced by other 

factors (commitment, audience attitude, message quality). This finding 

strengthens the S-O-R (Stimulus-Organism-Response) theory, the quality of the 

stimulus—in this case credibility as a source of communication—plays a major 

role in producing a response in the form of increased performance. Raden Intan 

Archery Club sets strict coach selection standards, emphasizing the importance of 

credibility to instill champion values through a communication process that is 

nurturing and motivating. 
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