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ABSTRAK

PERANCANGAN DAN PEMBUATAN ALAT PENGUPAS KELAPA
MUDA DENGAN MENGGUNAKAN SSISTEM PENGGERAK MOTOR
LISTRIK

OLEH

AHMAD DENI RAMADHAN

Kelapa muda adalah kelapa yang memiliki daging masih berlendir. Daging dari
kelapa muda ini memiliki warna yang putih cenderung bening dan bertekstur lunak.
Selain itu kelapa muda memiliki warna hijau dengan baret coklat pada kulitnya.
Kebanyakan hingga saat ini pengusaha kelapa muda masih melayani permintaan
konsumen yang ingin mengkomsumsi dengan memproses kelapa muda secara
manual yakni menggunakan pisau atau benda sejenis yang tajam. Tetapi di era
globalisasi saat ini belum banyak ditemukan alat bantu yang digunakan mengupas

atau memotong kulit kelapa muda yang dapat dihidangkan langsung.

Alat pengupas kelapa muda ini prinsip kerjanya system putar, kelapa yang akan
dikupas diletakkan pada bagian atas yang dibuat khusus untuk dudukan kelapa dan
untuk memastikan kelapa tidak jatuh pada saat proses pengupasan, kelapa muda
ditahan menggunakan poros berulir yang berfungsi sebagai pengunci. Motor
penggerak yang digunakan adalah motor listrik, daya pada motor listrik akan
diteruskan dari putaran pully motor melalui v-belt ke pulley yang digerakkan. Alat
ini diciptakan dengan tujuan untuk mempersingkat waktu pengerjan dan
mempercantik hasil akhir sehingga proses lebih cepat dan dapat menghasilkan hasil
produksi yang lebih banyak dan lebih rapi. dengan mesin pengupas kulit kelapa
muda ini, pengupasan dilakukan dengan waktu yang lebih cepat dibandingkan

dengan cara manual dengan kapasitas produksi berkisar 68 buah/jam .

Kata kunci : Kelapa Muda,alat bantu, alat pengupas kelapa muda.



ABSTRACT

TESTING OF YOUNG COCONUT PEELER USING ELECTRIC MOTOR
DRIVE WITH ROTATION SYSTEM

BY

AHMAD DENI RAMADHAN

Young coconut is a coconut that has a slimy flesh. The meat of this young coconut
has a white color that tends to be clear and has a soft texture. In addition, young
coconuts have a green color with brown streaks on the skin. Most until now young
coconut entrepreneurs still serve consumer demand who want to consume by
processing young coconuts manually, namely using a knife or similar sharp objects.
But in the current era of globalization there are not many tools used to peel or cut

the skin of young coconut that can be served directly.

This young coconut peeler working principle is a rotary system, the coconut to be
peeled is placed on the top which is specially made for the coconut holder and to
ensure that the coconut does not fall during the peeling process, the young coconut
is held using a threaded shaft that functions as a lock. The driving motor used is an
electric motor, the power in the electric motor will be forwarded from the rotation
of the motor pully through the v-belt to the driven pulley. This tool was created
with the aim of shortening the working time and beautifying the final result so that
the process is faster and can produce more and neater production. with this young
coconut skin peeling machine, peeling is done in a faster time than the manual way

with a production capacity of around 68 pieces / hour.

Keywords: Young Coconut, tools, young coconut peeler.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam dunia industri kecil dan menengah memiliki peran penting dalam
perekonomian nasional Indonesia, karena memberikan dampak ganda
terhadap perekonomian lokal dan nasional serta membantu dalam

menciptakan lapangan kerja (Sari, 2017).

Salah satu usaha yang masih ramai dijalankan adalah penjual kelapa muda,
Indonesia salah satu negara penghasil negara penghasil kelapa terbesar di
dunia. Total produksi tanaman perkebunan menurut provinsi dan jenis
tanaman di Indonesia sebesar 2,899 ton (Data BPS). Dimana kelapa tersebut
dapat diolah menjadi berbagai macam produk yang dapat memenuhi

kebutuhan hidup manusia (Apriani dan Nurusman, 2019).

Komponen daging kelapa muda dapat langsung di konsumsi, serta air buah
kelapa dapat langsung diminum dan menjadi minuman menyegarkan tanpa
melalui pengolahan. Air kelapa mengandung bermacam-macam vitamin,
mineral dan gula sehingga air kelapa muda masih menjadi salah satu
minuman yang dicari oleh konsumen. Banyak nya peminat minuman segar
ini, tentunya membuat penjual air kelapa muda ini harus gencar melakukan
perubahan-perubahan agar dapat memaksimalkan penjualannya sehingga

tidak kalah bersaing dengan penjual air kelapa yang lain.

Pengembangan model wirausaha bisa dilakukan dengan mengemas suatu
yang lama menjadi baru, atau membuat sesuatu yang dulunya kurang

efesien menjadi lebih efesien dan hemat, selain itu juga mempertimbangkan



resiko yang ditimbulkan pada saat pengupasan kelapa muda. Saat
pengupasan kelapa muda, pekerja menggunakan parang atau golok sebagai
alat bantu dengan posisi tangan sangat dekat dengan kulit kelapa muda yang
akan dipotong sehingga besar kemungkinan arah parang atau golok akan
mengenai tangan penjual tesebut. Hal ini memicu terjadinya kecelakaan
kerja, selain berakibat terjadinya kecelakaan kerja (Yamin dan Rahman,
2016).

Postur kerja pada penjual kelapa muda ini dinilai kurang efesien, postur
kerja dengan bahu dan leher membungkuk juga memicu terjadinya cedera,
postur Kerja ini dilakukan secara berulang sehingga dapat membahayakan
operator saat bekerja. Produktivitas pekerja bergantung pada alat kerja dan
peforma pekerja, untuk mengembangkan Usaha Kecil Menegah (UKM)
memerlukan inovasi teknologi yang tepat guna untuk menunjang

peningkatan produktivitas (Haripurna dan Purnomo, 2017).

Berdasarkan pada penjual kelapa muda sikap kerja tidak alamiah juga
memicu terjadinya kecelakaan kerja dalam skala kecil seperti jari tekena
sayatan parang atau golok karena tidak fokus pada saat mengupas kelapa
muda sehingga hal ini dapat dikatakan kondisi kerja yang tidak efesien.
Dikarenkan oleh itu untuk meminimalisir terjadinya kecelakaan pada saat
bekerja, para penjual kelapa muda sekarang sudah mulai menggunakan
mesin pengupas kelapa muda agar mengindari terjadinya kecelakaan pada

saat bekerja.

1.2 Tujuan dan Manfaat

Adapun tujuan perancangan alat pengupas kelapa muda berikut ini adalah

sebagai berikut :

1. Tujuan dari tugas akhir adalah sebagai berikut :
a. Merancang dan membuat alat pengupas kelapa muda dengan sistem

penggerak motor listrik.



b. Mengetahui komponen atau part yang digunakan pada alat pengupas
kelapa muda.

2. Manfaat Tujuan tugas akhir adalah sebagai berikut :
a. Mempersingkat proses pengupasan.
b. Meminimalisir terjadinya kecelakaan.

1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah dalam pembuatan alat pengupas kelapa muda ini
adalah sebagai berikut:

1. Apakah alat pengupas kelapa muda ini dapat menjadi solusi bagi usaha
penjual kelapa muda menengah kebawah.

2. Apakah alat ini benar-benar efektif dalam membantu meringankan bagi
usaha penjual kelapa muda menengah kebawah.

1.4 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan laporan tugas akhir ialah tersusun dalam 5 bab
yaitu sebagai berikut:

BAB 1 PENDAHULUAN
Dalam bab ini berisikan tentang latar belakang, batasan masalah,

tujuan tugas akhir dan sistematik penulisan laporan.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Dalam bab 2 ini berisikan tentang pengertian dan fungsi alat

pengupas kelapa muda dengan sistem penggerak motor listrik.



BAB Il METODOLOGI PROYEK AKHIR

Dalam bab 3 ini berisikan waktu dan tempat pelaksanaan , alat dan
bahan yang digunakan dalam membuat alat pengupas kelapa muda
dengan sistem penggerak motor listrik.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Dalam bab 4 ini berisikan alat pengupas kelapa muda dengan
sistem penggerak motor listrik, proses yang dilakukan dalam

pembuatan alat pengupas kelapa, proses perakitan alat, dan
pembahasan.

BAB V KESIMPULAN DAN PENUTUP

Dalam bab 5 ini berisikan kesimpulan dan saran serta data yang

diperoleh dari alat pengupas kelapa muda dengan sistem
penggerak motor listrik.

DAFTAR PUSTAKA

Berisikan tentang literature-literatur referensi yang menunjang

penulisan pada laporan proyek akhir ini.
LAMPIRAN
Memuat segala sesuatu yang berhubungan dengan materi yang

dilakukan pada perancangan alat pengupas kelapa muda, serta
data-data yang mendukung pada penulisan laporan proyek akhir.



BAB |1

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Alat Pengupas Kelapa Muda Menggunakan Motor Listrik

Alat pengupas merupakan suatu alat yang penggunaannya sangat luas
dibutuhkan masyarakat, mulai dari pengupas buah-buahan dan lain-lainnya.
Pengertian mesin pengupas kelapa muda sangat jarang ditemukan, sehingga
cukup sulit untuk menjelaskan pengertian dari mesin pengupas kelapa muda
secara keseluruhan, oleh karena itu, pengertian mesin pengupas kelapa muda
harus didefinisakn satu persatu. Mesin adalah perkakas untuk menggerakan
sesuatu yang dijalankan dengan roda, digerakkan oleh tenaga manusia atau
penggerak menggunakan bahan bakar minyak atau tenaga alam, kupas adalah

membuka dengan membuang kulitnya.

Alat pengupas kelapa muda berfungsi untuk mengupas bagian mesokarp dari
kelapa. Secara umum pengupasan kelapa muda masih menggunakan pisau atau
sejenisnya sehingga dibutuhkan tenaga ynag besar, waktu yang lama dan alat
yang tajam untuk mengupas kelapa muda. Proses ini tentunya akan membuat
target tidak terpenuhi, selain itu menggunakan alat yang tajam memungkinkan

terjadinya melukai tangan atau cedera.

Selain menggunakan pisau dalam proses pengupasan kelapa muda ada juga
yang menggunakan alat khusus untuk mengupas kelapa muda. Alat ini
bertujuan untuk mengurangi tenaga kerja yang di butuhkan dalam proses
pengupasan serta mengurangi resiko terjadunya kecelakan kerja. Prinsip kerja
alat ini adalah menggunakan pisau pengupsas yang bergerak dari atas kebawah,
sehingga pada saat pisau diturunkan akan memotong bagian mesokarp kelapa

muda yang dilewatinya. Bila dibandingkan dengan pisau, parang dan



sejenisnya alat ini lebih aman karena pisau pemotongnya bergerak dari atas
kebawah. Hal ini disebabkan oleh adaya bagian pelindung pisau yang berfungsi

menjaga pisau pemotong bergerak ke sisi kanan atau kiri (Haris, dkk 2016).

2.2 Komponen-komponen Pendukung Mesin Pengupas Kelapa Muda
Adapun komponen-komponen mesin pengupas kelapa muda terdiri atas :

2.2.1 Motor Listrik

Motor listrik adalah suatu mesin yang mengubah energi listrik mejadi
energi mekanis, motor listrik berfungsi sebagai tenaga utama penggerak
pada alat pengupas kelapa muda, yang digunakan untuk menggerakkan
putaran poros. Penggunaan dari motor listrik disesuaikan dengan kebutuhan
mesin, yaitu daya yang diperlukan dalam proses pemutaran buah kelapa
untuk mengupas dengan pisau samping dan pisau atas.

Gambar 2.1 Motor Listrik

2.2.2 Pisau

Pisau adalah sebuah logam yang didesain berbentuk pipih dan dibagian
salah satu sisinya tajam, ketajaman mata pisau berfungsi untuk mengiris,

mencincang, memotong atau mengupas, pisau yang baik adalah pisau



yang terbuat dari baja stainless steel yang mengandung karbon tinggi
dikarenakan baja ini lebih keras dan ketajamannya lebih tajam

dibangdingkan baja jenis lainnya.

Gambar 2.2 Pisau

2.2.3 Poros Pemutar

Poros pemutar adalah komponen salah satu yang sangat penting, karena
berfungsi untuk memutar buah kelapa saat pisau menguas kulit kelapa
muda. Poros ini untuk mencekam kelapa muda, poros ini ditelakan diatas

besi yang berdiameter lebih lebar dari diameter porosnya.



Gambar 2.3 Poros Pemutar

2.2.4 Bantalan

Bantalan adalah berfungsi untuk dudukan yang menjaga kelurusan poros,
dan mamp menahan beban dari poros. Dari beban yang diterima ini
mempunyai empat tipe beban yaitu downward, upward, horizontal, dan

axial.

Gambar 2.4 Bantalan



2.2.5 Pegas

Pegas adalah alat mekanis yang terletak pada posisi tuas alat mesin
pengupas kelapa muda, pegas ini berfungsi untuk mengembalikan posisi
tuas atas keposisi tuas awal dengan lebih cepat dan menetapkan posisi
awal supaya tidak turun pada saat memotong atau saat mengupas kelapa

muda dari mesin.

Gambar 2.5 Per

2.3 Prinsip Kerja Mesin Pengupas Kelapa Muda

Prinsip kerja mesin pengupas kelapa muda ialah sistem putar, kelapa muda
yang akan dikupas dengan cara ditekan masuk pada bagian atas yang dibuat
khusus untuk dudukan kelapa muda, dan dudukam kelapa muda ini
memastikan kelapa tidak jatuh pada saat proses pengerjaan. Motor penggerak
yang digunakan adalah motor listrik, daya pada motor listrik akan di teruskan
dari pully motor melalui v-belt ke pully yang digerakkan. Proses pengupasan
dilakukan dengan memutar handle poros pada mata pisau sehingga secara

otomatis mata pisau akan menyayat kulit kelapa muda.



BAB Il
METODOLOGI PROYEK AKHIR

3.1 Waktu Dan Tempat

Adapun waktu dan tempat pembuatan alat pengupas kelapa muda dengan

sistem penggerak motor listrik yang dilakukan sebagai berikut :

1. Waktu perancangan dan pembuatan alat pengupas kelapa muda
dengan sistem penggerak motor listrik dimulai pada bulan januari
2024 sampai dengan bulan April 2024.

2. Proses pengambilan data, perancangan dan pembuatan alat
pengupas kelapa muda dengan sistem penggerak motor listrik
dilakukan di bengkel Way Huwi kecamatan Jati Agung, Kab.
Lampung Selatan.

3.2 Konsep Rancangan Alat Pengupas Kelapa Muda

3.2.1 Kriteria Desain

Alat pengupas kelapa muda dengan sistem penggerak motor listrik
ini berfungsi untuk mempersingkat waktu penjual kelapa muda dan

meminimalisir terjadi kecelakaan pada pekerja.
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3.2.2 Rancangan

Alat pengupas kelapa muda dengan sistem penggerak motor listrik
ini didesain dengan menggunakan bahan-bahan sederhana dengan
harga terjangkau. Pada alat pengupas kelapa muda ini penulis
membuat sebagai tugas akhir yang didesain pada seluruh bagian alat

dan komponen-komponennya.

3.3 Gambar Rancangan Alat

Pada prses pembuatan alat pwngupas kelapa muda ini dengan penggerak
motor listrik, maka terlebih dahulu dilakukan pembuatan desain gambar
teknik. Dengan tujuan mempermudah serta mengetahui ketika proses
pengerjaan berlangsung mulai dari ssegi ukuran maupun bahan apa saja
yang akan digunakan, oleh karena itu pada gambar 3.1 adalah desain
perancangan alat pengupas kelapa muda dengan sistem penggerak motor
listrik. Pada perancangan alat ini menggunakan software Solid Work

dengan ukuran yang sudah ditentukan sebelumnya.

11



NO.

Part Name DESCR
IPTION

QTY

Frame Pengupas Kelapa

N

Dudukan Poros Penekan
Pemotong Kelapa

Bearing Pillow 1 in

Bearing Pillow 1 in

Poros

Dudukan Kelapa

Pulley 1

N[O |ug b (W

Poros

Pisau Atas

Dudukan Mata

Rk |||~

[e]

Spring

Ring Spring

10

IS 3075 HE- 24

11

dinamo

12

Poros
Pisau

Dudukan Mata
Samping

Rk~ |~

13

mata pisau

14

ISO 1580 - M6 x 12 -

12N

15

ISO -

4161 - M8 - N

16

ISO -

4161 - M10 - N

17

Poros

Kelapa

Penekan Pemotong

18

ISO 4016 - M8 x 60 x 22

WN

19

ISO 10669-8.8-N

20

ISO -

4035- M8 - N

21

Mata Pisau Samping

22

ISO 4018 - M6 x 12-WN

23

ISO 4018 - M8 x 25-WN

24

ISO 4018 - M8 x 20-WN

25

ISO 4018 - M10 x 40-WN

26

ISO 4018 - M10 x 20-WN

27

ISO -

4036 - M6 - N

28

Dudukan Dinamo Motor
Listrik

HIN R |AIN[DIN[=|N|A

29

Poros

Ulir Pengatur Belt

30

Pulley 2

31

Belt

32

Key 1

33

Key 2

Rl |= ||~

& O &6 0 ® O

)

Skala : 1:20

Digambar : ahmad deni ramadhan & Alfa rizky kurniawan

Satuan

mm

Ukuran :

Npm : 2005101010 & 2005101025

Tanggal

02-06-2024

Diperiksa : Agus Sugiri, S.T., M.Eng.

Keterangan

TEKNIK MESIN
UNIVERSITAS LAMPUNG

ALAT PENGUPAS KELAPA

NO.001

A3

Gambar 3.1 Assembly Rancangan desain alat pengupas kelapa muda dengan

system penggerak motor listrik.
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Gambar 3.2 frame Rancangan desain alat pengupas kelapa muda dengan

sistem penggerak motor listrik.
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Gambar 3.3 Desain 3D alat pengupas kelapa muda dengan sistem penggerak

motor listrik

3.4 Alat Dan Bahan Yang Digunakan

Adapun alat dan bahan yang digunakan dalam pembuatan alat pengupas
kelapa muda dengan sistem penggerak motor listrik antara lain sebagai
berikut :

Alat dan bahan yang diperlukan dalam pembuatan alat pengupas kelapa

muda ini adalah sebagai berikut :
1. Mesin Las Dan Palu

Mesin las ini digunakan untuk menyambungkan bagian-bagian dari besi
siku dan plat besi yang digunakan untuk membuat rangka alat mesin
pengupas kelapa muda, kemudian palu digunakan untuk memukul
bagian yang kurang serta untuk memukul kotoran dari hasil pengelasan
rangka.
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Gambar 3.4 Mesin Las Dan Palu

2. Gerinda Tangan dan Bor Tangan

Gerinda ini digunakan untuk memotong besi siku serta untuk meratakan
hasil pengelasan dan bekas hasil lasan. Kemudian bor tangan digunakan

untuk melubangi besi siku dan besi plat pada alat pengupas kelapa

muda.

Gambar 3.5 Gerinda Tangan dan Bor Tangan




3. Meteran dan Mistar

Mistar ini digunakan untuk menggaris besi siku dan plat besi yang akan
dipotong dengan gerinda tangan, kemudian meteran digunakan untuk

mengukur panjang besi siku dan plat besi yang akan do potong.

Gambar 3.6 Meteran dan Mistar

4. Spidol dan Magnet Sudut Las

Spidol ini digunakan untuk membuat garis tipis pada besi siku yang akan
diukur dengan meteran agar muda menandainya, kemudian magnet sudut
las ini digunakan untuk mempermudah ketika pengelasan untuk

membuat sudut 90 derajat dan juga meminimalisir terjadinya terjadinya
kegagalan dalam sudut siku besi siku.

Gambar 3.7 Spidol dan Magnet Sudut Las
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5. besi siku baja adalah bahan inti dalam pembuatan alat pengupas kelapa

muda. Karena sebagai rangka pada alat pengupas kelapa muda, besi
siku yang digunakan berukuran 40x40 mm.

Gambar 3.8 besi siku

6. Elektroda Las

Elektroda Las atau kawat las adalah bahan yang digunakan untuk

menyambungkan antara dua besi siku dengan besi siku lainnya, pada
saat proses pengelasan dilakukan.

Gambar 3.9 Elektroda Las
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3.5 Prosedur Pembuatan

Adapun tahapan pembuatan alat pengupas kelapa muda dengan sistem

penggerak motor listrik yaitu sebagai berikut :

Bahan yang digunakan adalah besi siku, plat besi, besi pipa, per, baut,

mata pisau, Dengan ukuran yang telah ditentukan, dimana langkah-

langkah atau prosedur pembuatannya adalah sebagai berikut :

a.
b.

o

> Q@ o

Menyiapkan alat dan bahan.

Menyiapkan alat pelindung diri seperti sarung tangan las, kaca mata,
kaca mata las.

Memotong besi siku untuk membuat rangka alat pengupas kelapa
muda dengan panjang yang sudah ditentukan menggunakan gerinda
tangan.

Menyambungkan sisi besi siku dengan menggunakan las SMAW.
Merapikan hasil las menggunakan grinda tangan.

Membuat dudukan motor listrik.

Membuat dudukan poros

Membuat besi penancap untuk kelapa muda

Membuat rangka dudukan mata pisau bagian atas

Membuat handle bagian atas

Membuat dudukan mata pisau atas untuk mengupas kelapa muda
bagian atas .

Membuat handle dan dudukan mata pisau samping untuk mengupas

kelapa muda bagian samping.

. Memasang motor listik dan V-belt.

Selesai.
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3.6 Alur Proses Pembuatan Alat Pengupas Kelapa Muda

MULAI

MEMPERSIAPKAN
KOMPONEN-KOMPONEN

MELAKUKAN PERAKITAN

KOMPONEN-KOMPONEN

ALAT PENGUPAS KELAPA
MUDA

MELAKUKAN
PENGUJIAN ALAT
PENGUPAS KELAPA
MUDA

PEMBUATAN
LAPORAN
SELESAI

Gambar 3.10 Alur Proses Pembuatan Alat Pengupas Kelapa Muda
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5.1

5.2

BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan dari perancangan dan pembuatan alat pengupas kelapa muda

dengan sistem penggerak motor listrik yang telah dilakukan, maka dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Alat pengupas kelapa muda menggunakan mesin penggerak motor
listrik berdaya 1/2 HP.

Proses bagian utama alat pengupas kelapa muda yaitu pemasangan
motor listrik, poros, mata pisau, V-Belt dan pulley 2 jalur.

Cara kerja alat pengupas kelapa muda dengan cara menekan bagian atas
tuas pisau dan tuas pisau bagian samping, dikarenakan penekanan dari

mata pisau maka buah kelapa akan tersayat atau terkelupas.

Saran

Adapun saran pada saat proses pembuatan alat pengupas kelapa muda

dengan penggerak motor listrik yang telah dilakukan, makan saran yang

dapat diberikan pada pembuatan proyek akhir antara lain:

1.

Sebaiknya pada saat pembuatan alat pengupas kelapa muda dengan
sistem penggerak motor listrik sebaiknya menggunakan pisau terbuat
dari baja yang tebal dan tajam.

Sebaiknya pada saat proses pembuatan alat pengupas kelapa muda harus
menggunakan APD yang lengkap dan standart yang sudah ditentukan

seperti sarung tangan las dan topeng las atau mask welding.
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