
xii

DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1. Format Analisis Untuk Tes Gerak Dasar Tiger Sprong .............................. 34

2. Interpretasi  koefisien korelasi nilai r .............................................................. 40
3. Distribusi Frekuensi Power Otot Tungkai.. ................................................. 42
4. Distribusi Frekuensi Power Otot Lengan..................................................... 44
5. Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Gerak Dasar Tiger sprong .................... 45
6. Data Hasil Tes Uji Coba Pertama Instrumen Hasil Belajar

Gerak Dasar Tiger Sprong. .......................................................................... 57
7. Tabel Kerja Uji Validitas Faktor Hasil Belajar Gerak Dasar

Tiger Sprong (Awal Gerakan) ..................................................................... 58
8. Tabel Kerja Uji Validitas Faktor Hasil Belajar Gerak Dasar

Tiger Sprong (Pelaksanaan)......................................................................... 59
9. Tabel Kerja Uji Validitas Faktor Hasil Belajar Gerak Dasar

Tiger Sprong (Gerak Lanjut) ....................................................................... 59
10.Data Hasil Tes Uji Coba Kedua Instrumen Hasil Belajar

Gerak Dasar Tiger Sprong. .......................................................................... 51
11.Tabel Kerja Reliabilitas Instrumen Hasil Belajar Gerak Dasar

Tiger Sprong ................................................................................................ 62
12.Data Hasil Tes Power Otot Tungkai, Tes Power Otot Lengan dan

Tes Hasil Belajar Gerak Dasar Tiger Sprong (Data Mentah) ...................... 64
13.Tabel Kerja Row Score Power Otot Tungkai di ubah Menjadi T score ..... 70
14 Tabel Kerja Row Score Power Otot Lengan di ubah Menjadi T score....... 71
15.Tabel Kerja Row Score Hasil Belajar Gerak Dasar

Tiger Sprong di ubah Menjadi T score ....................................................... 72
16.Data-Data Penelitian yang telah di ubah menjadi T score .......................... 73
17.Tabel Kerja Hubungan Power Otot Tungkai dengan Hasil

Belajar Gerak Dasar Tiger Sprong (Data T score) ...................................... 74
18.Tabel Kerja Hubungan Power Otot Lengan dengan Hasil

Belajar Gerak Dasar Tiger Sprong (Data T Score)...................................... 76
19.Tabel Kerja Hubungan Power Otot Tungkai dengan Power

Otot Lengan (Data T Score) ........................................................................ 78
20.Tabel Z.......................................................................................................... 81
21.Tabel Nilai Kritis L Untuk Liliefor ............................................................. 82
22.Harga Kritik Dari r Product-Moment........................................................... 83


