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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran guided
inquiry terhadap peningkatan keterampilan metakognitif dan kemampuan self
efficacy peserta didik SMA. Metode yang digunakan adalah quasi eksperimen
dengan desain pretest-posttest control group design. Sampel penelitian terdiri dari
dua kelas XI di SMAN 5 Bandar Lampung tahun ajaran 2024/2025, yaitu kelas XI
F6 sebagai kelas eksperimen dan XI F4 sebagai kelas kontrol. Instrumen yang
digunakan meliputi tes uraian untuk mengukur keterampilan metakognitif serta
angket untuk mengukur self efficacy. Hasil analisis menunjukkan bahwa
pembelajaran Guided inquiry efektif meningkatkan keterampilan metakognitif
peserta didik, dengan rata-rata N-Gain sebesar 0,96 pada kelas eksperimen dan 0,72
pada kelas kontrol. Namun, model ini tidak menunjukkan efektivitas yang
signifikan dalam meningkatkan self efficacy, dengan rata-rata N-Gain sebesar 0,13
pada kelas eksperimen dan 0,07 pada kelas kontrol. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa model pembelajaran guided inquiry efektif dalam
meningkatkan keterampilan metakognitif, tetapi kurang berdampak signifikan
terhadap peningkatan self efficacy peserta didik.
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This study aims to determine the effect of the guided inquiry learning model on
improving metacognitive skills and self-efficacy among high school students. The
method used is a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group
design. The research sample consists of two 11th-grade classes at SMAN 5
Bandar Lampung for the 2024/2025 academic year, namely class XI F6 as the
experimental class and XI F4 as the control class. The instruments used included
an essay test to measure metacognitive skills and a questionnaire to measure self-
efficacy. The analysis results showed that guided inquiry learning was effective in
improving students' metacognitive skills, with an average N-Gain of 0.96 in the
experimental class and 0.72 in the control class. However, this model did not
show significant effectiveness in improving self-efficacy, with an average N-Gain
of 0.13 in the experimental class and 0.07 in the control class. Therefore, it can be
concluded that the guided inquiry learning model is effective in improving
metacognitive skills but has limited significant impact on enhancing students' self-
efficacy.
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