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Penelitian ini bertujuan untuk menggali bentuk self-disclosure yang ditunjukkan
oleh mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas
Lampung yang menggunakan aplikasi kencan online. Self-disclosure merujuk pada
tindakan sukarela dalam mengungkapkan informasi pribadi sebagai bagian dari
interaksi interpersonal. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode deskriptif fenomenologis. Subjek dalam penelitian ini terdiri dari empat
mahasiswa yang telah menggunakan aplikasi kencan online selama lebih dari satu
tahun. Data diperoleh melalui wawancara mendalam dan dianalisis menggunakan
thematic analysis dengan dukungan perangkat lunak ATLAS.ti. Hasil penelitian
memperlihatkan bahwa pengungkapan diri dilakukan secara selektif dan
bergantung pada kenyamanan, tujuan personal, serta persepsi terhadap keamanan
dalam berinteraksi. Beberapa subjek cenderung terbuka untuk membangun relasi
sosial, sementara lainnya bersikap lebih tertutup dan hati-hati. Variasi ini tampak
jelas dalam intensitas penggunaan, jenis informasi yang dibagikan, serta cara
menampilkan diri di aplikasi kencan online.
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This study aims to explore the forms of self-disclosure demonstrated by students of
the Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Lampung, who use online dating apps. Self-disclosure
refers to the voluntary act of disclosing personal information as part of
interpersonal interactions. This study used a qualitative approach with a
descriptive phenomenological method. The subjects in this study consisted of four
students who had used online dating apps for more than a year. Data were obtained
through in-depth interviews and analyzed using thematic analysis supported by
ATLAS.ti software. The results showed that self-disclosure was carried out
selectively and depended on comfort, personal goals, and perceptions of safety in
interactions. Some subjects tended to be open to building social relationships, while
others were more withdrawn and cautious. This variation was evident in the
intensity of use, the type of information shared, and how they presented themselves
on online dating apps..
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