
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN OBESITAS TERHADAP KAPASITAS VITAL PAKSA 

(FORCED VITAL CAPACITY/FVC) PARU PADA SISWA SEKOLAH 

MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 2 BANDAR LAMPUNG 

 

Oleh 

DICKY ADITYA DWIKA 

Obesitas atau kegemukan adalah suatu keadaan yang melebihi dari berat badan 

relatif seseorang, sebagai akibat penumpukan zat gizi terutama karbohidrat dan 

lemak. Menurut data WHO tahun 2006, terdapat 1,6 miliar orang dewasa di 

seluruh dunia mengalami berat badan berlebih (overweight), dan sekurang-

kurangnya 400 juta diantaranya mengalami  obesitas. Di Indonesia,  menurut  

data  Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2007, prevalensi nasional 

obesitas umum pada penduduk berusia >15 tahun adalah 10,3% (laki-laki 

13,9%, perempuan 23,8%). Obesitas, khususnya obesitas sentral (abdominal), 

berasosiasi dengan sejumlah gangguan metabolisme dan penyakit. Selain itu, 

obesitas (khususnya tipe morbid) juga berasosiasi dengan beberapa jenis 

gangguan pernapasan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 

antara obesitas terhadap kapasitas vital paksa (Force Vital Capacity/FVC) 

paru pada siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 2 Bandar 

Lampung. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif  

analitik dengan rancangan penelitian cross sectional. Jumlah responden sebanyak 

92 orang siswa berjenis kelamin laki-laki dan perempuan, data dianalisis univariat 

dan bivariat menggunakan uji chi-square.Hasil penelitian menunjukkan 6,52% 

responden memiliki BMI obese. Hasil uji statistic chi-square diperoleh p=0.076 

(p<0.1) yang artinya terdapat perbedaan nilai kapasitas vital paksa yang 

bermakna antara responden dengan BMI obese dan responden dengan BMI non-

obese. 
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