
 

 

ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR MOTIVASI PENENTU PRESTASI OLAHRAGA 

KARATE DITINJAU DARI POLA LATIHAN, LINGKUNGAN  

DAN PERAN ORANG TUA DI GOJUKAI PESAWARAN 

 

 

Oleh 

 

 

NADIA RAFIKASARI 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor motivasi penentu prestasi 

olahraga karate ditinjau dari pola latihan, lingkungan, dan peran orang tua di 

Gojukai Pesawaran. Jenis Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan metode survey. Sampel penelitian ini adalah seluruh 

murid aktif Gojukai Pesawaran berjumlah 30 orang dan instrumen yang 

digunakan yaitu angket. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karateka di Gojukai 

Pesawaran memiliki tingkat motivasi tinggi dengan rincian faktor : 1) faktor pola 

latihan masuk kategori tinggi, dapat dirincikan berdasarkan indikator yaitu metode 

mengajar dengan kategori sangat tinggi, alat latihan dengan kategori sedang, 

karakter pelatih dengan kategori sedang, latar belakang pelatih dengan kategori 

sangat tinggi dan sifat pelatih dengan kategori tinggi, 2) Faktor lingkungan masuk 

kategori sedang, dapat dirincikan berdasarkan indikator yaitu lingkungan latihan 

dengan kategori rendah, lingkungan pertemanan dengan kategori sangat tinggi, 

dan lingkungan masyarakat dengan kategori tinggi. Dan 3) Faktor orang tua 

masuk kategori tinggi, dapat dirincikan berdasarkan indikator yaitu karakter orang 

tua dengan kategori sedang, latar belakang orang tua dengan kategori sangat 

tinggi dan sifat orang tua dengan kategori tinggi. 
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This study aims to analyze the motivational factors that determine karate sport 

achievement in terms of training patterns, environment, and the role of parents in 

Gojukai Pesawaran. The type of research used in this research is descriptive 

research with survey method. The sample of this study were all active students of 

Gojukai Pesawaran totaling 30 people and the instrument used was a 

questionnaire. The results showed that karateka in Gojukai Pesawaran had a high 

level of motivation with details of the factors: 1) the training pattern factor is in 

the high category, can be detailed based on indicators, namely teaching methods 

with very high categories, training tools with moderate categories, the character 

of the coach with moderate categories, the background of the coach with a very 

high category and the nature of the coach with a high category, 2) Environmental 

factors are in the moderate category, can be detailed based on indicators, namely 

the training environment with a low category, the friendship environment with a 

very high category, and the community environment with a high category. And 3) 

Parental factors are in the high category, can be detailed based on indicators, 

namely the character of parents with a moderate category, the background of 

parents with a very high category and the nature of parents with a high category.  
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