
 
 

 
 

ABSTRAK 
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KELOMPOK UNTUK MENINGKATKAN ASPIRASI KARIR  

SISWA KELAS X SMA 15 BANDAR LAMPUNG 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas layanan bimbingan kelompok 

teknik diskusi dalam meningkatkan aspirasi karir siswa kelas X SMAN 15 Bandar 

Lampung. Masalah dalam menelitian ini adalah siswa belum memiliki keinginan 

dan tujuan dalam mencapai karirnya. Metode yang digunakan adalah pre-

eksperimental dengan desain penelitian one group pretest-postest. Pengumpulan 

data menggunakan skala aspirasi karir. Subjek penelitian berjumlah 10 siswa yang 

memiliki aspirasi karir dalam kategori rendah, sedang, dan tinggi. pengolahan data 

menggunakan metode statistik nonparametrik Uji Wilcoxon. Hasil analisis data 

menunjukan terjadi peningkatan aspirasi karir pada siswa setelah diberikan layanan 

bimbingan kelompok teknik diskusi, ditunjukan hasil Zhitung = -2,809 < Ztabel = 1,65 

pada taraf signifikasn 5% yang berarti H0 ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan pada 

penelitian adalah terdapat peningkatan aspirasi karir pada siswa setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok teknik diskusi pada siswa kelas X SMAN 15 Bandar 

Lampung. 
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 ABSTRACT  

THE USE DISSCUSION TECHNIQUES IN GROUP GUIDANCE 

SERVICES TO IMPROVE CAREER ASPIRATION OF CLASS  

X STUDENTS OF SMA 15 BANDAR LAMPUNG 
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This study aims to detemine the effectiveness of group guidance services using 

discussion techniques to improve the career aspirations of grade X students at 

SMAN 15 Bandar Lampung. The problem addressed in this research is that student 

lacks the desire and goals in achieve their careers, the method used is a pre-

experimental design with a one-group pretest-posttest approach. Data collection 

was conducted using a career aspiration scale. The subjects of the study consisted 

of 10 students with career aspirations categorized as low, medium, and high. Data 

processing utilized the non-parametric statistical method of the Wilcoxon test. The 

results of the data analysis inducate an increase in career aspiration  among students 

after receiving group guidance services with discussion techniques, as evidanced 

by the result Zhitung = -2,809 < Ztabel = 1,65 at a significance level of 5%, which 

means is that there is an increase in career aspiration. 
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