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ABSTRAK

PENGEMBANGAN LKPD BERBASIS PROYEK PENGOLAHAN
LIMBAH KULIT NANAS UNTUK MELATIHKAN CREATIVE
THINKING SKILLS DAN SELF-REGULATED LEARNING

Oleh

AMANDA FAJAR ARIFIA

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan LKPD berbasis proyek yang valid
dan praktis untuk melatihkan creative thinking skills dan self-regulated learning
pada materi energi alternatif. Jenis penelitian ini adalah Design and Development
Research (DDR) yang diadaptasi dari Richey & Klien (2007) dengan menggunakan
uji validitas yang terdiri atas validasi empiric dan validasi expert, serta uji
kepraktisan yang terdiri atas uji keterbacaan, uji persepsi guru, dan uji respon
peserta didik, uji keefektifan terdiri atas hasil analisis terlatihnya creative thinking
skills dan self-regulated learning dalam kelompok kecil. Hasil uji validasi empiric
dilihat berdasarkan keberhasilan produk biobaterai menghidupkan LED pada
rangkaian tertentu. Pada hasil uji validasi expert, didapatkan rata-rata nilai dari
ketiga expert sebesar 3,24, dengan rata-rata nilai pada aspek media dan desain
diperoleh sebesar 3,32 dengan kategori sangat valid, dan aspek materi dan konstruk
diperoleh sebesar 3,15 dengan kategori valid. Hasil uji kepraktisan diperoleh skor
rata-rata untuk uji keterbacaan sebesar 83,8% dengan kategori sangat praktis, uji
persepsi guru sebesar 87,3% dengan kategori sangat baik, serta uji respon peserta
didik sebesar 84,7% dengan kategori sangat baik, didapatkan rerata skor uji
kepraktisan sebesar 85,3% dengan kategori sangat praktis. Uji keefektifan dilihat
berdasarkan hasil analisis terlatihnya creative thinking skills diperoleh hasil 81%
dan analisis terlatihnya self-regulated learning diperoleh hasil 83,6%. Telah
dihasilkan LKPD berbasis proyek untuk melatihkan creative thinking skills dan self-
regulated learning yang valid, praktis, dan efektif dalam kelompok kecil
berdasarkan hasil analisis jawaban peserta didik pada LKPD berbasis proyek yang
dikembangkan.

Kata Kunci : LKPD, Pembelajaran Berbasis Proyek, Creative Thinking Skills,
Self-Regulated Learning



ABSTRACT

DEVELOPMENT OF PROJECT-BASED LKPD FOR PINEAPPLE PEEL
WASTE PROCESSING TO TRAIN CREATIVE THINKING SKILLS
AND SELF-REGULATED LEARNING

By

AMANDA FAJAR ARIFIA

This study aims to develop a valid and practical project-based LKPD to train creative
thinking skills and self-regulated learning on alternative energy material. This type of
research is Design and Development Research (DDR) adapted from Richey & Klien
(2007) using validity test consisting of empiric validation and expert validation, as well
as practicality test consisting of readability test, teacher perception test, and learner
response test, the effectiveness test consists of the results of the analysis of trained
creative thinking skills and self-regulated learning in small groups. The results of the
empiric validation test are seen based on the success of the biobattery product turning
on the LED in a particular circuit. On the results of the expert validation test, obtained
an average score from the three experts of 3.24, with the average score on the media
and design aspects obtained at 3.32 with very valid category, and the material and
construct aspects obtained at 3.15 with a valid category. The results of the practicality
test obtained an average score for the readability test of 83.8% with a very practical
category, the teacher perception test of 87.3% with a very good category, and the
learner response test of 84.7% with a very good category, obtained an average
practicality test score of 85.3% with a very practical category. The effectiveness test
was seen based on the results of the analysis of trained creative thinking skills obtained
the results of 81% and the analysis of trained self-regulated skills.

Key words: LKPD, Project Based Learning, Creative Thinking Skills, Self-Regulated
Learning.



PENGEMBANGAN LKPD BERBASIS PROYEK PENGOLAHAN
LIMBAH KULIT NANAS UNTUK MELATIHKAN CREATIVE
THINKING SKILLS DAN SELF-REGULATED LEARNING

Oleh

AMANDA FAJAR ARIFIA

Skripsi

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mencapai Gelar
SARJANA PENDIDIKAN

Pada

Program Studi Pendidikan Fisika
Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMPUNG
BANDAR LAMPUNG
2025



‘ DWW LT o " Tk Vs AN x I C Pors ANy, L4 {7
A f e SRR '-,“ L \‘»:.-. I L 1IN | 2 ‘J."’."' { \J ot ~
M”/.w(. it AN apING UNTE, A4Sy f’:;;\,.f LA
5 Y&y Y LS/ iA \y ) Wy
By e BATALS % L / 4 ) d f ’
“‘7'/':/;';{,‘!:,>-;\- : , NG UN g, A o wG UNTY .-‘,g Mhan. “NG U
a YA S | s {/
a’f’lh\"(,‘w:‘*' , oML oWWNG UNTy gy, A8, NG UNT Y Repm D g VG UNIV
] x S atATh v ¢\ PR = LI NI Y, ¥ l]h] : . NONIAT { I,‘ ] ¢ Wt b
BRUNG NV S puNG U NWVEp e A8y, TUNG UN INIVER G, S gy, VG UNIVES
/ T D> S he . T WLy A WDy e, ‘ b SN Iy )
M"'“Nf NIV o M et UNTVEn, Sy " UNG Ny UNIVER G, 9L, VG UNIVYS
M) (P 1 by a3 “Adgg 1A 24 1 / \
\ N FINFL Y2, L r S ¢ / A
BUNG UNIYY ons M oUNG UNTYp, “ s, = 0 y UNTVER e, A5 g0 “IVGUNI b
A vy < DL ) AR 2} . AN Dy S
) i UNT TN R
PUNG NN /N D G UNIVE o

Beun . ::»‘Jﬁaiﬂ-'SkﬁﬁSfi VERg, Slgg #PENGEMBANGAN DK_PD BERBASIS
B RS si

) PIRREC N S, 1 PROYEK PENGOLAHAN LIMBAH/KULIT

1 S
1””\” N \‘\

\

i Vi NANAS UNTUK MELATIHKAN CREATIVE, ' 0
ING UNY SRR R THINKINGSKILLSDAN SELF- REGULATED IVE o
M’“U'\] NIV WSV NG UNT s, LIRS ‘ NG UNTVR, VG NIV S o
A VG LN vl AN ‘-.,’\w\n LA % I 4 ANg, 3 \ B
{59 ) ) _‘.\~\-._\l'-‘.v‘v': * G LN /f,-"‘ 4/*". CINET /"Hy : /f ‘ y
A;i(h\i('\m\'\\:v‘“\"' WrONG UNIVp e 45 GUNIVERo 250, NG <!
D N 2 ‘ A A Vi \
LN '\\'\"“" NG UNIY R, A4S, 7 A G UNIYy Y G
3 NG UN ‘ \\L.‘,Nama S VERe, ‘A S I
(] [/‘4\ LN WA e NG LN ,;‘;_-(,A\“r “As, *E0NG : ‘[‘.“:“‘,. e o : ;
eN - -\\/‘ LA N g A\ - A A Ly
M })“N( UNT / s ING 1 INIVA Y SE e Iy -.\\‘;‘-.T\;U UNIVE, o 1 I
;1;1,“\ 3-_~\'-*Nomor Pokok Maha51SWa : :2113022045\ u\‘ W G UN e - A WP
f A “\\\ » \ VE \ 7 ‘4/] | G UN ;\" I “\‘\\\\\\“ ' /—‘."‘\‘ 4 5
& VR A NG EEN T 7 i e "71':)//?» "l‘\\-\\\ WA LR VINTV G, i 1.5 g
U\r (ININY NG UNF P, S (Ig NSE EN NG UNIVER ,
| QS Jurusan SRSy LA DY NIPAS aAPVT T ERS
’lffi”-u NEAAR ‘ \NG [-“...r“~",_‘ ,y A <o SUNG L INTI -._,-i./‘_\.’ AS
Af/’(/ _\ ‘_‘3:.- 1\_3 “Fe ey A -‘:f. \
,\ v N WG UNTV S i ;
W : ,.,;,Program Stud1 ' RS
(;’r |l‘ \ \‘-\.l\ ] \{Y \\:\‘(1 H\J lr] ’ ( \
Ill}p GRS - Lk S\
H\ PPNV NIV 07 ( NAAVATAS
| an X Vi "',‘{ N e
MH”:\‘\, LI NIV _. \G U ) i'!“‘(\“jr‘!“/'.,".‘\';/ : ) ' G UNWVBY I‘ ¢
R SUNG Ui NIV e A8 7 0 CUNG NV ERSY
iﬂi'/)( {‘\4 Al | " ‘-\,‘.‘"\“"U” 2 "‘ 1 i U & "";\.\}j"['{‘\l r ;’i’!‘%:‘{ IBINARVA® \\7“\
J {y :\Hg\ e »\_\:‘\ X / "':, 7 . r UN
ijll S F e L reo\ LS S\ \\\\\ 0F . : \k‘l’/‘= I KJ‘J)/ o " ,x'\.\ ‘-.\
N!"-‘\-’(‘ NN GRS P / ; ”’\-‘”.'1"'!)"{' i ] PNV S N
, vir LN \\‘.7\\»\1\ ‘a."\"\‘ o el i , 7 AT [ IY[J"' IS \\ £
M‘I'DU;\'(.' NIV BN g\ w NG BN -~ ME ETUJUI giG UNI L"""./\’x'/-' S0 o VG UNIV “\"'\. N
;"1"!‘[!7\'; TN ‘\'.\“L‘-‘\‘ y G \ '\ '\.\_“: VN LN [ = A e R T e ow \\\ (@ [JN(\ ] //. ‘J 1 f\ / //:i ".-‘_‘( [N \7,“.“\‘-‘\ L
g, NG UN o NSRS p " 1. Komisi Pemblmbmg Y UNIS S0 Mpys, e
ING UNINES e VD S NG —~ \\h VERG. > Lap, VG UNIVE
Mp L \\\"_ L NV i ) NI 9. -’r,‘f\’ AN )
1 PUNG UNWY  po Vot NIV ER S Ly VG UNINEY o
SRR WA S ‘rlj,, g 1Py =
AII UN( (L\\\\ s S & \\ ol B .yl\‘:”r’f’:“,\,v i S iy f"\( f\\\l\ ™ 3
7P i, :
1 e 1Py,
‘ |

G UNIVE, ;"-'-‘s.;,_ [
PL T St Wapy S
/Ui\’( [ ERo WG UNIY 4s: PUNC 1 ERD
s UNIV pS Vo o ': Lan, NG UNIVA
o PuN UNN\\‘ \l‘ Br\ Yant, MPd"”s E'”/’.»':» P RS
JINL 2 N
A7) W NIP196506161991022001 AMpy RS MP 198003302005012001/%\‘» e
f“;\f \\\'\ \\\a\ \x\\\H. AY / i} jf\i U?\“’\\ c‘\\.\g\ ,\\\ U // M//’ LN B2

,'u’h“N( \\\ \\\ y Y o UNG “N:{// Rs) /18/ s [J{/N( UNNU& P\C‘\ AN \,\\\!h U ML/} /’S// 19, g

”’“M w\\\'\ \ﬁw‘“\\\\*\\\< “‘Wim /”3/; P”N( U“l\‘-"\b\\?\“\i\ \»\\\h”’wm\»g "3/ ’f\,( r\\\\ RO

i;’[r [
1S W 7 .‘/) \
,1];‘“\ ‘11\\\\\1‘ \\\H\ )

T40 Iy Mpy, / reRS
]L \\a\_\\ul [”\”V] /) ‘2/1 etuaj’ [ ”M\ !\‘ d dlEan MIP\\G U‘\”/[]l zgl Al /J \( B \\ e il
/'P{,;\r( ;\;\\\\\ 1\\\H\ \; \)\\N(l tINHqPS/Hi g\//] ; “UNG UN\ ( "N?'\J )\\N(‘ UMV[/’S !r.g s A !/m{ 1 T\“’\\\ o
BEUNG yNINT B e i\\\,\\»\\NG U N’VERS;,./”’-?L-’:A;UN G U bl W\\NG UNIVERo ,[f“/. A PUNG e
4 1 \ I ~ ’ b 5 i 1 . ~ .i\ g ] A /?‘S {j i \\ ‘
ffi,’\;( U\\\ \\\H\ \\,\“\‘.(n UN]V"ERS‘/»A‘S[ ‘ { 1\‘U\L,\ \j\,“\\!( U NH/{I 7 } NG UNWV Y |

I : ' &7 LAy, i
’”‘”\’( PNV \ N & N //3 ”N( U\N\\\ \\K\Lf’\'
f});i : \\\. L . E\\\ v~ :
NG UN .Dr. Kartml er ma \M Sl.
B2U G e

UNg w:\‘\\‘\\

b

; AN A, Q) i ST ;
PUNG pNVES RS \i\:‘ \,\w\‘ﬂ\(l UNIvg ‘Re ;’18/4!, V28 C’\\-N:\"; pUNG UNIH;\» [751 Al )“\’r n\\\\\* o
UN(‘ m\\\f\\ \[\‘“\)B\\’\\Nh UN”,TPSI T%rJANg \)\aﬁ[\f’“\ vul\\h UNIV[P 48 L, I/L { ING | INIVE RO

/
h A5 PUN \\\H
UNG UN e s\“\i\ PUNG UNTv ?’é( NG UNIVER . Ay G UNIV
A RSy NIP‘ AL NSy Mp \
N(,‘UNN\\Q i\s\;\‘\ PUNG UNIVp 1964 bs\@‘wﬁw“ pUNG UNIVizp e, ’*/412”’\’( U'\H\!\\‘:
NG NIVES \\N‘\i\ PUNG ”N”f’lpS 7}’51“/“'\'( UNIVERS) R s\'\ mNh UNIVEp. "3/,»;,‘/ UNG N ERS®
RS AN G UNT e s, MPUNG a RS e W (G NI S PUNG V\\‘“\
G UNIVY c,\"i?“ \;u\\\ ' V"Rs‘ Ly G UNY w‘a \MN L;e /4 UN1

| AN T3¢ S , 746, Mpy, S
sUN\W"‘ ;\s\ NQNSJ Hmw,‘, 7‘6 7z P”N(, UNIVES o &\q\i‘ \\\N( UNIVER 3!4/1@ NG UNIVEY

LNtz 'r\.s‘l\r‘-\\lr“:’ P‘ A LEREI RS L 1}1\‘ llA’l‘ IRTEILUAN \l‘.‘\

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

¥ '”'\jr (1 VA S S " TRY
' WhEs ... ""-\\‘\"":\:\. [ “f\i‘\\""\'(l l};\:;‘nl[,. O ’g Ku‘ A "Iy
B e W NG UNY {‘"f‘}".} ./"'7 Aipy G ONINE \L o \“\\“ UNIVEp. A, TPUNG (v
BUNG; | wv\"-"-”“\' N N RSy Ly UNG NI \\\ \\\"* NG NIV "-;(-."i-‘"-f/'u.. e
b Vo UING UN A, LU ‘ Lax, NG UNIVEY
’!I;” N i\ '.‘3_-5-.\ e P ; L /\!(n' ; }K / 21 IJIJ\“ LN \\’\ \\ \ \ \\{! \‘n\” [{"‘J\‘ i i Ef 1 ey ey
l \"\';‘\ = \\\‘1l’\‘![ /!\ /f’] .\ \ \ '! ’]‘\,'/., ; /A,.}a \'lar[‘ \\ 4
,!f,'\" ) u\ \\ AT ,\\;‘ \ UN 'f./\ f '/1 / /] (s “\'\\"'\ Y \‘1\- \ \ \\\\\ (!”l‘, 1'! /I-"“f ‘U’fl‘{r,__..‘, k s ayst
s h ' ." 3 n A i ':. N ‘\‘ ] A A G “Nn_\“‘ AL
PUNG NIV ES ! v VERs, 7\3” UNG univEY s VWG (.lmH Tae - Mpy T
(1 (\ o ‘*-‘5. ”l\’ Y J/l \\“L\‘ \\ | l’j' L1 V{ INIA (T
BUNG NN VAN NRRURG BT, s, TPONG e \[\“ NG S Aapy e
0 VG NN -\-\Z‘\".‘\"" ,_‘a\\ﬂhl NIV 1)” ].';” f puN 1/,\},/ \"E'-'I’:» VG NIV ERY
FUNG U \\ [EAS 16 B WG UNY ‘/l""[""/';rr" f \NdﬁéAHKAP} ‘\\ NG UNVp s |',/"?""’7‘\.‘5; Ny RS \
!PU e L AV ' ""Ji.‘-.,-ﬁ ! CUNG NIV sy G UNY e ‘/""’ MBEn - aertd
r\! \‘\‘ .r\."'.h“'. \‘\'\ Mlﬂ\”l ”"/,Lf\w . ”1’1 G \i : ) ‘\\““ b ."‘* "‘/'-,.‘ ¥ v,\ ~
i“\z U‘ \'\I\ = s ‘\\ NG 1! rip ; I’\"‘.f!,l", ‘1"' ,ti i “\“\“ " € ', = \ ”‘\\\_\.‘\'\H-\ ‘ly\:f't!/,‘ v ‘ 5\‘::\ \'\‘
f{v”\‘ NN G Vet A4 N \ ‘_ft-‘,‘,\., f‘\/ TIN Ni: lli‘!\\}\\ TR NN ARG UNIVS 170 o ANy o A
INTV g, S, B2 R VEG e, Yy VG UNNEY
PUNG Ve 'J TmPengqul \”’v’:_\'/-,,{“’su ;“f\’« NS R0 po M punG U \/7 B
WNG UNIV g, 4AS 07 AR RS}
'r[r‘\_ ! \K tlla o AV /4, NG LN NIV PR ) G UNY AN
NG TN t\\\ : NG UNIvL ST "1Dr.Ka B il A S LNV ERS
,f i, \{ - ‘\}\f\\\ .\ \\ “\ - ‘!. "’A"’\}-I\./;{,;-\ "’.1 ]f/ rq RH‘;I:]II]@,\M Sll( .' .\ ’| I..../-..ca;-;-iiw’.; (0 A 1\‘:\;
""" S VR GUNG UNT Py TPUNG v eRs W s 2l TG UNIY R
!”1\( ll‘\\\ AS o L \ G LN '/ lk\“’r’i})-/ﬁ // g W \\\\ \\lL \! ‘\“»!\\( U \’“ { /r\j;',"l fia ¢ 'r["\j( [}~._>§"“‘\".v‘.’~«\\\
1! ” l.: j‘\‘_.{\‘ : .).‘.-_"A,‘\.‘l\\ ,\7 -‘11 { Ij.f‘f&'/.lﬂs /3 {/P‘f 5 ( \\,\ \ 3 \ i \\‘(‘ [”\ i|/ /” : > i‘i‘f/l .rf . sV . A
NG UNWY oo VL puNG UNERgy Mg Mpy, \\' __.,\\ ERgye, ; LINIV)
PLn RSV | N ‘ UV ER ey g NG HN\\’\\ ‘ ) \\
NG TININ i\ LNV 'ff[ : "1'}/1(! Q | \ ;
{"'ff'v\"( ERENANA o Sekretal'l ) s ’z’,‘,'.’ . P Sl L) \
f,)(,,\‘ § Ut \ \-}7‘2-\‘ N \i:\-\\l\\l(\ 1} F!E '/'1‘_ ! e N
NG RIWNYY a5 ‘\v““ v NG UN ; TTRILA
/H/ LN . ‘\“a\‘f\-v \\\‘(. N IV 3 : Val : RSy, AR o
A” U ‘\"“\ \\\\*\ A8 ¢ Y ) ".'/:’,\. L2 NG UNIVEYS
!!']]lr \\ A% \ ; Peﬂghjl A \
j(’-‘{l\ \ A9 WA Vi
!l\\ kBul:an - "- 4“:'3'5.'-,‘
it‘}{ NI \ Pembbmg SINTUL il ,“;1 e AT
ji\; \\ bl \ \"‘\'. 1\\\\\1 LN l'I'H" ].,,.-...;\"J'J....' ¢ [INEV v
j’”""!‘i(,“\‘\\\- St ”\“\’i*/\'g- sy /J"'"f"s NI W
4 KA VAL ¢ <X, - . V(,
jDH‘\r( .\\?\\:\“,_“-\ - @ HJ”L"/"!‘.' ./}()./ g-f/“ )""‘-‘\'f' i N
¢ AT Vil N1 el A
> 1 IN . LI <\
( E J”."l‘_/\r\, / IS’[ f}._ l.‘\.-!‘[ l“\"l { -=
NG UNTYE Re As; TPUNG iy eyh
LN Ty Wy, FRANEE ™ ey
ONG ”‘\ Vi 7_;»3/ “1[/"‘4%‘( UNIVERS
‘ A A ey "\ //- 174 1Ay i G UNIVES \
= . - > l\\ \)\\\(1 H!\]Il / /]" lx/’rll f)f,,y'\"“ “N\\J\ ,\\\
o 263 LY/ Gty i o\ WG UNIV /IS‘ Mpy u
DT RIS Mpy ot N ERgym S Ly, NG UNIV JERS
S N v 1 A o '1
: Al \\txhﬁm’?‘:’ toro,Mﬂ,],?(l]'\ '”\‘-‘f‘\l \\\a\{‘:\ SONG UNIV //Jg Ry H\Im\\,
LY/ , / {
AU e 87050420 4‘0 1y VO INIVERS (S M0 NG UN TV 2 T, MBS
il 1 4:‘]!001 !“N{ \i\\l("\ RS, LAn, MITINIVASS
:IJUN( U“\.\\"f\ i\g‘\,\\ NG UNIy /48 LAy by UNA oS “\s\ o )\Nh UNIvy R /l/}g-/ " 1/ Pl “le\ \\
2\ ‘ /
G\ AN I'R Ly NG UNIVES r\g\ \3\)‘\“‘”“,””) ’?s, 1/ PN RS

;’;UN( 1 ‘\N\\ \(\H\
(;.\.( i:\\\’\\ ‘%\ B G UN /1/1 £
oS ApUN WV "Ry Sl UNG NIV N‘" By oUNG UNIVER o ”5/

P s

N\
SONG UNTY s f/!sj PyN JERS A
Rg | (; NI \\l\(‘\\ \?\\N\\ UNIY 45 /)S ]S / A /(/l\( H“‘\\J\\ ‘\\ "

A
7P
Apy, PUNG NV ERS

7P “N ] \ \”
G UN ’i\-\ i\H\ UNG UNTY, ‘7/15 1Py \)5
Pung U\N\\L‘\ NS 'N\\:\\Nu UMV;R "f*'lgf'] Pllx(' UNNT\‘ W P‘\ \’“Nh INIVE Rs, /4(’ Langy, TUNG ”\‘\"\‘
y UN \,\\H '\)\“\(1 UN][,’[P /IS/ ![]N(,l N\\J\_ LN ST Ay NG UNIVER
A N \[\5 \-,\\\\“! UN“,[PS /lg/ i UN “;\;‘\r\\\\
M

fP{[\“

!“ U{\f / \ S i\ [\ N 4 N F'
Y UN\\\ \ v GU ! N
}'

UNG iy £

MY
UNIVER e VN CUNG UNIE (T4, P
\ Tl [I"/:S 9/,1 UNFUNN\‘R \i\‘"’\}\ \mNh UN!WRS!MS/
PUng UNN\\“‘\

M/

‘q RS /4 N( U \\] \'YP‘" \,\'\Nh ” H»’]‘], . I')/ “ )Uz.\,’(, }N\\]\\\ \

u W)
NG UNN\‘ an ol Lulus Uj \d\
. \ ) g' A UN\ 4 <:, . NG UN]V ?g Py <\
: M;UNN "‘ :\‘\ N(, UN ?/; P P' ’\‘ f!%s l,« NG NIV ER
oy N AP\ 1‘/[ A UN(, V,Vé’ b 1700 Aap

iRg ! LNV B \‘,PS’ )UN(‘ UNIVE R Sty 151 iy “N( (JN\\!\\‘ e\

"0 N( ““l“}\ \’)t\ "s

S
7,
"’ “fo UNIVERS s

W
NIV WY NG UNJ 4 e
TCRY Visfper A8 1 CUNG UNIERS g W ;
UNWE it L\JWM%”N”M{?S 14 ”lm(~ UNIV %s\qps‘a\n'h )\)Nh UN:'H*RM "‘181 i Uivr UNN\\M

Ve e WY NG UNIVED.. "15!4 “N(,HNN\\‘

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah:

Nama : Amanda Fajar Arifia

NPM : 2113022045

Fakultas/Jurusan : KIP/Pendidikan MIPA

Program Studi : Pendidikan Fisika

Alamat - J1. Pelita 1 Ujung, No. 29, Lk. II, Labuhan Ratu,
Bandar Lampung

Dengan ini menyatakan bahwa, dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam

naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

NPM 2113022045

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan di Bandar Lampung, pada tanggal 21 Juni 2003. Penulis adalah
putri tunggal dari pasangan Bapak Arief Supriyadi dan Ibu Dewi Hapsari. Penulis
mengawali pendidikan formal pada tahun 2008 di TK Aisyiyah Bandar Lampung.
Kemudian, penulis melanjutkan pendidikan pada tahun 2009 di SDN 1 Labuhan
Ratu. Pada tahun 2015, penulis melanjutkan pendidikan di SMPN 8 Bandar
Lampung. Selanjutnya, penulis melanjutkan pendidikan di SMKN 2 Bandar
Lampung dan lulus pada tahun 2021. Pada tahun yang sama, penulis diterima dan
terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi Pendidikan Fisika di Universitas
Lampung melalui jalur Seleksi Bersama Masuk Perguruan Tinggi Negeri

(SBMPTN).

Penulis merupakan mahasiswa aktif di kegiatan berorganisasi. Penulis tergabung
sebagai anggota Divisi Kreativitas Mahasiswa di Aliansi Mahasiswa Pendidikan
Fisika (Almafika) FKIP Unila dan menjadi anggota di UKM Kopma Unila.
Kemudian penulis diberikan amanah menjadi Sekretaris Umum Almafika FKIP
Unila Periode 2023, lalu penulis diamanahkan menjadi anggota Majelis
Pertimbangan Organisasi (MPO) Almafika FKIP Unila Periode 2024, dan terdapat

beberapa kegiatan penulis yang tergabung dalam kepanitiaan acara nasional.

Selain itu, pada tahun 2024 penulis juga melaksanakan kegiatan Kuliah Kerja
Nyata (KKN) di Desa Wonodadi, Kecamatan Tanjung Sari, Kabupaten Lampung
Selatan. Kegiatan tersebut bersamaan dengan pelaksanaan Pengenalan Lapangan
Persekolahan (PLP) 1 dan 2 yang dilaksanakan di SMPN 2 Tanjung Sari,
Kabupaten Lampung Selatan.



MOTTO

“Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah.”
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(ldgitaf)

“Hiduplah dengan keyakinan, bahwa Allah tidak akan memberikan kesedihan

’

tanpa kebahagiaan setelahnya.’
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I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan abad ke-21 ditandai dengan pesatnya perkembangan
globalisasi, yang menuntut sumber daya manusia yang berkualitas tinggi
dalam semua usaha dan hasilnya (Mardhiyah dkk., 2021). Pencapaian sumber
daya manusia yang berkualitas tersebut diperlukan adanya peningkatan
kualitas pendidikan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan ialah berfokus
pada pembelajaran abad 21 peserta didik. Pembelajaran abad 21 menekankan
kepada peserta didik untuk aktif dalam proses belajar. Hal tersebut dibuktikan
dengan bergesernya pembelajaran yang berpusat pada guru, ke pembelajaran
yang berpusat pada peserta didik. Aspek keterampilan belajar yang dimiliki
peserta didik pada keterampilan abad 21 menurut Trilling dan Fadel (2009),
yaitu creative thinking skills (keterampilan berpikir kreatif), critical thinking
skills (keterampilan berpikir kritis), communication skills (keterampilan

komunikasi), dan collaboration skills (keterampilan kolaborasi).

Creative thinking skills sangat dibutuhkan sehingga sudah selayaknya dunia
pendidikan mengarahkan perhatiannya pada pengembangan creative thinking
skills. Hal tersebut sesuai dengan UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional, yang salah satunya mengembangkan creative thinking
skills. Creative thinking skills merupakan keterampilan berpikir tingkat tinggi
agar terciptanya ide dan konsep-konsep baru yang dapat digunakan sebagai
solusi dari suatu permasalahan (Ersoy dan Baser, 2014). Creative thinking
skills memiliki empat indikator yang diadaptasi dari versi Torrance (2018),
yaitu fluency (kelancaran), flexibility (keluwesan), elaboration (elaborasi), dan

originality (keaslian). Indikator creative thinking skills peserta didik tersebut



berpengaruh pada pembelajaran sains, khususnya pembelajaran fisika

(Riberio, 2023).

Selain creative thinking skills, dalam pembelajaran fisika peserta didik juga
diharapkan dapat memahami kebutuhan akan dirinya sendiri. Peserta didik
diharapkan mampu memperoleh hasil belajar yang baik dengan menyadari
kemampuan dirinya sendiri, bertanggung jawab dalam mengerjakan sesuatu,
dan mengefisienkan cara belajar agar dapat menguasai pelajaran guna
mendapatkan hasil yang maksimal. Self-Regulated Learning (SRL) menjadi
penting dalam suatu proses belajar karena dalam indikatornya dapat
membentuk karakter peserta didik (Luthfi dkk., 2018). SRL merupakan
elemen mandiri yang bertujuan untuk membentuk profil pelajar Pancasila
yang memiliki pemahaman terhadap dirinya sendiri dan situasi yang dihadapi
dalam proses pembelajaran. Elemen tersebut dilatihkan saat proses
pembelajaran dilaksanakan, sehingga dapat dikatakan bahwa setiap peserta

didik harus memiliki SRL (Permatasari et al., 2024).

Upaya yang dapat dilakukan untuk melatihkan creative thinking skills dan self-
regulated learning yaitu dengan melatihkan peserta didik dalam menghadapi
masalah nyata yang ada di lingkungan (Diawati ef al., 2017). Menurut Widia
dkk. (2020), seseorang akan terbiasa untuk berpikir apabila menghadapi suatu
masalah. Nantinya setiap individu tersebut akan mengaitkan pengetahuan
yang dimilikinya dengan masalah yang ada, memunculkan ide-ide sebagai
solusi alternatif atas permasalahan yang dihadapi. Salah satu permasalahan
yang ada di Provinsi Lampung yaitu peningkatan produksi buah nanas yang
menyebabkan jumlah limbah kulit nanas terus meningkat. Nanas merupakan
salah satu tanaman buah yang paling banyak dibudidayakan di wilayah tropis
dan subtropis, karena mempunyai banyak manfaat. Nanas memiliki potensi
ekspor, sehingga pengembangan industri tanaman nanas di Indonesia menjadi
prioritas. Produksi nanas olahan menyumbang volume hortikultura terbesar
kedua di Indonesia, yaitu mencapai lebih dari 3.000.000 ton pada tahun 2023
(Badan Pusat Statistik, 2024). Berdasarkan data tersebut, limbah kulit nanas



yang dihasilkan dari produksi nanas olahan akan berdampak pada pencemaran
lingkungan apabila pemanfaatannya tidak optimal. Menurut Syauqi dan
Inasari (2020), saat ini pemanfaatan limbah kulit nanas hanya digunakan
untuk pakan ternak lalu sisanya terbuang sia-sia sehingga akan menyebabkan

pencemaran lingkungan.

Adapun permasalahan pada kondisi lain, yaitu seiring dengan perkembangan
teknologi serta pertambahan jumlah penduduk yang menggunakan teknologi,
penggunaan energi listrik pun terus meningkat. Kebutuhan energi listrik
menjadi sangat penting untuk keberlangsungan hidup manusia karena
digunakan dalam kehidupan sehari-hari. Sementara itu, energi listrik berasal
dari bahan bakar fosil yang sifatnya tidak dapat diperbaharui dan semakin
lama akan semakin menipis. Sehingga pada beberapa waktu ke depan, akan
ada masanya energi tersebut habis apabila tidak ada pemanfaatan sumber
energi alternatif baru. Diperlukannya sumber energi alternatif baru tersebut
dimaksudkan agar kebutuhan energi listrik manusia dapat terpenuhi. Tempat
utama penyimpanan energi listrik yang biasa digunakan dalam kehidupan
manusia sehari-hari adalah baterai. Namun, baterai memiliki kandungan
berbahaya dan memiliki dampak negatif terhadap lingkungan. Oleh karena itu,
diperlukan upaya untuk mengurangi dampak limbah baterai terhadap
lingkungan dengan mencari pemanfaatan energi alternatif sebagai pengganti

energi listrik yang dihasilkan baterai (Alifah dkk., 2022).

Permasalahan nyata di atas dapat dijadikan sebagai sebuah proyek
pembelajaran fisika dengan menggunakan model pembelajaran tertentu.
Model pembelajaran yang melibatkan peserta didik pada permasalahan nyata
di lingkungan yaitu Pembelajaran Berbasis Proyek (PBP). PBP
memungkinkan peserta didik mempelajari materi secara terintegrasi dan
menggunakan pengetahuan yang dimiliki untuk menyelesaikan masalah dalam
bentuk proyek (Bilgin et al., 2015). PBP merupakan model pembelajaran yang
berpusat pada peserta didik (student centered), sehingga memungkinkan

peserta didik mempelajari pengetahuan dan keterampilannya melalui proses



dan pengalaman nyata yang dirancang dengan cermat untuk memecahkan
masalah sebagai proyek (Reeder, 2005). Setiap kegiatan pada PBP telah
dirancang dengan memperhatikan unsur-unsur sains, sechingga membuat
pemahaman fisika yang abstrak menjadi lebih mudah dicerna. Selain itu,
karakteristik kebutuhan peserta didik juga dapat terepresentasi dengan baik
(Kurniawati dkk., 2021). Peserta didik ditantang menyelesaikan permasalahan
dengan beragam solusi yang bermanfaat pada model PBP. Sebagian besar
pelaksanaan proyek oleh peserta didik dalam model PBP dilakukan di luar
kelas dan dilakukan dengan bekerja sama kelompok secara mandiri, dalam
rentang waktu tertentu untuk menyelesaikan suatu permasalahan yang

diberikan.

Pelaksanaan pembelajaran model PBP yang dilaksanakan di luar kelas
membutuhkan suatu media pembelajaran yang dapat menunjang
pembelajaran, yaitu berupa panduan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD).
LKPD dimaksudkan untuk membimbing proyek yang dilakukan dan dapat
berupa media cetak yang terdiri atas lembaran-lembaran berisi langkah-
langkah untuk menyelesaikan tugas yang diberikan. Tugas tersebut harus jelas
dan sesuai dengan kompetensi dasar yang ingin dicapai (Lathifah dkk., 2021).
LKPD yang sudah didesain secara spesifik dan disesuaikan dengan tujuan
pembelajaran, dapat memudahkan peserta didik memahami materi yang
diajarkan. Maka dari itu, LKPD sangat penting untuk mendukung
pembelajaran berbasis proyek (Yusuf dan Widyaningsih, 2022).

Sesuai dengan salinan keputusan kepala badan standar, kurikulum, dan
asesmen pendidikan nomor 033/H/KR/2022, disebutkan bahwa capaian
pembelajaran untuk mata pelajaran Fisika fase E atau kelas X adalah agar
peserta didik dapat mempunyai kemampuan responsif terhadap isu-isu global
dan berperan dalam memberikan penyelesaian masalah. Kemampuan tersebut
meliputi proses mengamati, mempertanyakan, memprediksi, merencanakan
penyelidikan, memproses serta menganalisis informasi, mengkomunikasikan

hasil proyek sederhana, dan mengevaluasi terkait dengan pembahasan energi



alternatif, dengan memanfaatkan limbah dan bahan alam. Maka dari itu,
materi energi alternatif merupakan materi yang penting untuk diajarkan ke
peserta didik karena dapat membekali peserta didik untuk memahami
pentingnya penggunaan energi yang lebih ramah lingkungan dan
berkelanjutan di masa depan, sehingga kerusakan lingkungan dapat berkurang

(Sumarmi ef al., 2021).

Hasil penelitian pendahuluan yang telah dilakukan pada 6 guru melalui
penyebaran angket di beberapa sekolah, yaitu SMA Negeri 13 Bandar
Lampung, SMA Negeri 14 Bandar Lampung, SMA Negeri 15 Bandar
Lampung, SMA Negeri 16 Bandar Lampung, SMA Negeri 1 Natar, dan SMA
IT Ar-Raithan Bandar Lampung, diketahui bahwa 66,7% guru dalam
pembelajaran materi energi alternatif masih belum optimal dikarenakan
keterbatasan alat dan bahan untuk melakukan praktik. Selama pembelajaran
materi energi alternatif, guru menggunakan model pembelajaran Problem
Based Learning (PBL) serta menggunakan metode diskusi dan ceramah.
Masalah pada proses pembelajaran materi energi alternatif yaitu keterbatasan
sumber belajar, dikarenakan 66,7% guru hanya menggunakan buku referensi
yang sudah ada dan 83,3% menggunakan e-modul karena mudah diakses
melalui website. Sebanyak 66,7% guru sudah menggunakan LKPD yang
didukung dengan video pembelajaran, namun tidak terdapat kegiatan praktik
untuk memperjelas konsep. Diketahui pula sebanyak 83,3% belum pernah
memanfaatkan limbah dari lingkungan sekitar dalam pembelajaran energi

alternatif sebagai salah satu kegiatan praktik.

Hasil penelitian pendahuluan yang juga sudah dilakukan pada 131 peserta
didik melalui penyebaran angket, dari sekolah yang sama dengan penelitian
pendahuluan pada guru, menyatakan bahwa sebanyak 64,1% peserta didik
dalam pembelajaran energi alternatif belum optimal karena tidak melakukan
kegiatan praktik atau proyek sederhana untuk memperjelas konsep. Sebanyak
64,1% peserta didik tidak diberikan kegiatan praktik untuk memperjelas
konsep materi energi alternatif dan sebanyak 53,4% peserta didik tidak



menggunakan media pembelajaran pendukung pada materi energi alternatif.
Terkhusus pemanfaatan limbah dan bahan alam sebagai salah satu kegiatan
praktik, sebanyak 74,8% peserta didik belum pernah melakukannya untuk
menghasilkan energi yang ramah lingkungan. Hal tersebut dikarenakan dalam
proses pembelajaran peserta didik hanya diberikan buku referensi sebagai
bahan ajar, sehingga pemahaman teori dan konsep materi energi alternatif

belum optimal.

Berdasarkan pemaparan hasil penelitian pendahuluan di atas, pencapaian
tujuan pembelajaran khususnya pada materi energi alternatif dapat diciptakan
melalui pembelajaran berbasis proyek yang menggunakan LKPD terkait isu
pencemaran lingkungan. Seperti yang sudah dijabarkan sebelumnya, isu
pencemaran lingkungan terkait peningkatan produksi limbah kulit nanas dan
penggunaan energi listrik dari baterai dapat diterapkan dalam pembelajaran
sebagai proyek. Kedua permasalahan tersebut dapat dijadikan solusi sebagai
sumber energi alternatif yaitu biobaterai. Dikatakan biobaterai karena
menggunakan limbah buah-buahan sebagai elektrolit berupa pasta dari bahan
alami dan aman bagi lingkungan (Fitrya dkk., 2021). Biobaterai
memanfaatkan sifat kelistrikan dari limbah buah-buahan yang mengandung
elektrolit untuk menghasilkan energi sehingga dapat menjadi alternative
electricity, sehingga limbah kulit nanas tersebut dapat menjadi pengganti
bahan kimia pada baterai (Abdullah dan Masthura, 2021). Selain tujuan
pembelajaran tercapai, peserta didik juga dapat berperan dalam mengatasi

permasalahan pencemaran lingkungan tersebut.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Fitrya dkk. (2021), biobaterai dari
limbah bahan alam yaitu limbah kulit nanas yang dapat digunakan untuk
menghasilkan elektrolit pada baterai dengan penambahan NaCl. Didapatkan
bahwa tegangan maksimum yang dihasilkan yaitu 2,432 V dan kuat arus
maksimum 0,33 mA, dengan nyala lampu LED selama 13 jam. Hal itu karena
nanas memiliki kandungan asam sitrat dan asam klorida yang menghasilkan

elektrolit yang dapat menghasilkan tegangan dan arus. Hal tersebut sesuai



dengan kandungan cairan elektrolit yang terdapat pada baterai konvensional,
yaitu berupa asam sulfat. Sehingga, biobaterai dari pengolahan limbah kulit
nanas dapat menjadi alternative electricity untuk mengatasi masalah
keterbatasan energi saat ini. Selain itu, pengolahan limbah kulit nanas menjadi
biobaterai dapat dijadikan sebagai proyek dalam penerapan model PBP yang
didukung dengan penggunaan LKPD pada materi energi alternatif.

Penelitian pengembangan ini dilatarbelakangi penelitian sebelumnya yang
dilakukan oleh Pohan dkk. (2021), yang melakukan pengolahan limbah kulit
nanas menjadi biobaterai dan berhasil menghasilkan energi listrik. Namun
proyek tersebut tidak diimplementasikan pada pembelajaran di sekolah dan
belum memiliki media pembelajaran pendukung, melainkan hanya melakukan
percobaan untuk mengetahui tegangan dan kuat arus yang dihasilkan dari
pemanfaatan kulit nanas. Hal ini sesuai dengan penelitian Nomleni dkk.
(2024), menunjukkan bahwa penciptaan media pembelajaran seperti LKPD
berbasis proyek sangat diperlukan dalam pembelajaran di sekolah karena
peserta didik aktif dalam proses belajar mengajar sehingga pemahaman

peserta didik pada materi yang akan diajarkan meningkat.

Berdasarkan permasalahan yang sudah dijelaskan, maka dilakukan penelitian
pengembangan dengan judul “Pengembangan LKPD Berbasis Proyek
Pengolahan Limbah Kulit Nanas untuk Melatihkan Creative Thinking Skills
dan Self-Regulated Learning”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang diidentifikasi dalam

penelitian pengembangan ini sebagai berikut.

1. Bagaimana LKPD berbasis proyek pengolahan limbah kulit nanas yang
valid secara expert untuk melatihkan creative thinking skills dan self-

regulated learning peserta didik?



2. Bagaimana kepraktisan LKPD berbasis proyek pengolahan limbah kulit

nanas untuk melatihkan creative thinking skills dan self-regulated learning
peserta didik?

Bagaimana keefektifan LKPD berbasis proyek pengolahan limbah kulit
nanas untuk melatihkan creative thinking skills dan self-regulated learning

peserta didik?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, adapun tujuan penelitian dalam

penelitian pengembangan ini ialah sebagai berikut.

1.

Mendeskripsikan LKPD berbasis proyek pengolahan limbah kulit nanas
yang valid secara expert untuk melatihkan creative thinking skills dan self-
regulated learning peserta didik.

Mendeskripsikan kepraktisan LKPD berbasis proyek pengolahan limbah
kulit nanas untuk melatihkan creative thinking skills dan self-regulated
learning peserta didik.

Mendeskripsikan keefektifan LKPD berbasis proyek pengolahan limbah
kulit nanas untuk melatihkan creative thinking skills dan self-regulated

learning peserta didik.

1.4 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian dari penelitian pengembangan ini ialah sebagai

berikut.

a. Bagi Peserta Didik

Creative thinking skills dan self-regulated learning peserta didik akan
terlatihkan melalui pembelajaran berbasis proyek pengolahan limbah
sesuai kegiatan yang ada dalam LKPD. Selain itu, peserta didik dapat

memperoleh wawasan terkait pentingnya pengolahan limbah dan peran



dalam mendukung upaya pencapaian tujuan pembangunan yang
berkelanjutan pada isu pencemaran lingkungan.

Bagi Guru

Guru dapat menggunakan LKPD berbasis proyek pengolahan limbah ini
sebagai media pembelajaran energi alternatif. Hal ini dapat membantu
meningkatkan kualitas proses belajar mengajar dan keterlibatan peserta
didik di kelas maupun di luar kelas.

Bagi Peneliti Lain

Peneliti lain mendapatkan informasi terkait proses pengolahan limbah
sebagai energi alternatif untuk melatihkan creative thinking skills dan self-
regulated learning peserta didik serta dapat mengimplementasikan

penelitian pengembangan ini.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup dalam penelitian pengembangan ini ialah sebagai berikut.

1.

Desain penelitian menggunakan desain penelitian pengembangan 4D
menurut Thiagarajan et al. (1974) yang terdiri atas 4 tahapan, yaitu Define,
Desain, Develop, Disseminate.

LKPD yang dikembangkan ini menggunakan aktivitas model
Pembelajaran Berbasis Proyek (PBP) menurut Colley (2008) dengan enam
tahapan pembelajaran, yaitu tahap orientasi, mengidentifikasi dan
menentukan proyek, merencanakan proyek, melaksanakan proyek,
mendokumentasikan dan melaporkan proyek, serta mengevaluasi dan
mengambil tindakan.

LKPD yang dikembangkan bertujuan untuk melatihkan creative thinking
skills. Kerangka kerja creative thinking skills yang digunakan menurut
Torrance (2018), yaitu fluency (kefasihan), flexibility (keluwesan),
originality (keaslian), dan elaboration (perincian).

Aspek self-regulated learning yang digunakan menurut Zimmerman

(1990), yaitu metakognisi, motivasi, dan perilaku.
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. LKPD berbasis proyek yang dikembangkan dapat digunakan sebagai
media pembelajaran pada materi energi alternatif, kurikulum merdeka,
fase E.

. Kevalidan produk secara empiric berdasarkan hasil uji coba produk
biobaterai dari pengolahan limbah kulit nanas yang dapat menghidupkan
jam dinding dan didukung dari pengisian angket uji keberfungsian.

. Kevalidan LKPD dilakukan oleh 3 orang expert, yaitu 1 dosen Pendidikan
Fisika FKIP Unila dan 2 guru mata pelajaran Fisika melalui pengisian
angket uji validitas.

. Kepraktisan LKPD dinilai melalui 3 aspek, yaitu uji keterbacaan, respon
peserta didik, dan uji persepsi guru.

. Keefektifan LKPD pada penelitian ini mengacu pada terlatihnya creative
thinking skills yang dinilai berdasarkan hasil pengisian LKPD oleh peserta
didik kelompok kecil. Selain itu, juga mengacu pada terlatihnya self-
regulated learning yang dinilai berdasarkan pengisian angket oleh peserta

didik setelah mengerjakan LKPD yang dikembangkan.



II. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kajian Teori

2.1.1 Teori Belajar Konstruktivisme

Konstruktivisme dapat diartikan sebagai sebuah teori yang bersifat
membangun dalam proses pembelajaran, mulai dari segi pemahaman
maupun kemampuan. Sifat membangun yang dimiliki peserta didik tersebut
diharapkan dapat membangun sifat keaktifannya dalam menyatukan sebuah
pembelajaran, lalu menerapkannya dalam kehidupan agar lebih bermakna
(Suparlan, 2019). Konstruktivisme merupakan pembelajaran yang
memberikan kebebasan kepada peserta didik untuk membangun
pengetahuannya sendiri atas rancangan model pembelajaran yang dibuat
guru (Mustafa dan Roesdiyanto, 2021). Salah satu teori konstruktivisme di
bidang pendidikan yaitu social cultural constructivist theory atau teori

belajar konstruktivis sosial oleh Vygotsky.

1) Teori Belajar Konstruktivis Sosial

Konstruktivisme sosial atau social constuctivist theory yang
dikemukakan oleh ahli pendidikan Rusia, Vygotsky yang meyakini
bahwa perkembangan kognitif seseorang merupakan sebuah hasil dari
interaksinya dengan lingkungannya dan masyarakat. Vygotsky meyakini
aspek sosial dan kultural seseorang membantu dalam pembentukan
perkembangan kognitif seseorang (Utami, 2016). Menurut Santrock
dalam Sutisna dan Laiya (2020), melalui teori belajar konstruktivis sosial

dapat menciptakan konsep pemikiran peserta didik karena berkaitan
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langsung dengan lingkungan sosial. Melalui konstruktivis sosial, peserta
didik ditekankan untuk menstimulus proses pembentukan
pengetahuannya. Selain itu, peserta didik juga dituntut untuk
memperoleh informasi ilmu melalui komunikasi dengan peserta didik
lainnya. Melalui proses kerja sama antarpeserta didik atau pembelajaran
yang dimulai saat peserta didik dalam perkembangan zone proximal,
yaitu saat melakukan perilaku sosial dapat membentuk mental peserta
didik. Konsep tersebut disebut sebagai Zone of Proximal Development

(ZPD) (Vygotsky, 1989).

Teori konstruktivis sosial menjelaskan bahwa pengetahuan dibangun
secara sosial dalam komunitas praktik, yaitu dengan belajar dalam
kelompok kecil. Guru dalam hal ini berperan sebagai fasilitator dalam
proses pembelajaran yang mana peserta didik sendiri yang bertanggung
jawab dalam pemecahan masalah. Menurut Akpan et al. (2020) peran
guru sebagai pembimbing peserta didik sangat penting. Guru harus
menggunakan metode berikut dalam pengajarannya: a) pembelajaran
harus dipusatkan pada peserta didik; b) belajar secara kolaboratif,
sehingga peserta didik dapat bekerja sama dan memecahkan masalah
dalam kelompok; dan c¢) guru harus membantu peserta didik menjadi
konstruktivis sosial dalam kegiatannya. Maka dari itu, proses melalui
aktivitas belajar kelompok yang dapat memungkinkan peserta didik
mengalami pengalaman belajar, bekerja sama, dan bimbingan dari guru

yang berkualitas membuat pembelajaran bermakna.

Berdasarkan pemaparan di atas, diketahui bahwa teori belajar
konstruktivis sosial menekankan cara seorang guru untuk membuat
peserta didik aktif melalui belajar dalam kelompok kecil. Penggunaan
LKPD yang akan dikembangkan sejalan dengan teori ini karena peserta
didik akan memiliki pengalaman belajar dengan interaksi sosial di
kelompok dan masyarakat. Selain itu, LKPD yang dikembangkan dapat

memungkinkan peserta didik untuk mengeksplorasi, bekerja sama, dan
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memahami representasi yang berbeda, sehingga pemahaman terkait

materi yang diajarkan dapat meningkat.

2) Teori Belajar Bermakna Ausubel

Pembelajaran bermakna merupakan suatu proses menghubungkan
informasi baru pada konsep-konsep relevan yang terdapat dalam struktur
kognitif seseorang. Pembelajaran bermakna diawali dengan pengamatan,
di mana kontruksi pengetahuan dimulai dengan pengamatan dari
peristiwa dan objek melalui konsep-konsep yang sudah dimiliki. Peserta
didik harus menghubungkan pengetahuan yang disusun oleh peserta
didik berdasarkan struktur kognitif yang dimiliki peserta didik, sehingga
peserta didik mampu menghubungkan pengetahuan baru yang diperoleh
dengan struktur kognitif yang telah mereka miliki sebelumnya (Ausubel

dan Fitzgerald, 1964).

Novak (2018) menyatakan bahwa ada tiga persyaratan yang diperlukan
agar berlangsungnya suatu pembelajaran bermakna, yaitu: (1) materi
yang dipelajari harus bermakna secara potensial, artinya materi harus
memiliki kebermaknaan logis, konsisten dengan yang telah diketahui
peserta didik, dan harus sesuai dengan tingkat perkembangan dalam
struktur kognitif peserta didik; (2) harus memiliki konsep dan proposisi
yang relevan dalam struktur kognitifnya; (3) peserta didik harus memilih
untuk menghubungkan dan mengintegrasikan pengetahuan baru dengan
pengetahuan yang telah dimiliki yang relevan dalam struktur kognitifnya.
Selain itu, guru juga harus memastikan bahwa pembelajaran tidak
dipelajari secara menghafal. Melalui penemuan masalah baru yang
dihubungkan dengan pengalaman belajar yang dimiliki sebelumnya, serta
menciptakan hubungan antara ide dan konsep yang sedang mereka
pelajari, pembelajaran yang mengondisikan peserta didik untuk
membangun makna dengan fokus pada aktivitas yang menggunakan
pengetahuan akan berdampak pada terlatihnya creative thinking skills dan

self-regulated learning peserta didik.
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2.1.2 Pembelajaran Berbasis Proyek (PBP)

Pembelajaran Berbasis Proyek (PBP) merupakan model pembelajaran yang
memungkinkan peserta didik untuk meneliti, merencanakan, merancang,
dan merefleksikan penciptaan proyek teknologi (Doppelt, 2005). Model
PBP melibatkan peserta didik secara langsung dalam suatu proyek melalui
proses yang terstruktur, pengalaman nyata, dan teliti yang dirancang untuk
menghasilkan produk (Reeder, 2005). Model PBP mendorong peserta didik
secara sistematis dalam bentuk proyek atau bentuk pembelajaran lain yang
berkaitan dengan masalah lingkungan. Tahapan-tahapan dalam model PBP
membimbing peserta didik untuk fokus pada diri mereka sendiri (student
centered), berinvestigasi, memecahkan masalah, dan menghasilkan produk

proyek nyata (Baker ef al., 2011; Wibowo dkk., 2015).

Tujuan model PBP dalam pelaksanaannya menurut Colley (2008), yaitu: (1)
membimbing kemampuan pemecahan masalah; (2) membantu peserta didik
untuk mengajukan pertanyaan, mengidentifikasi, merumuskan hipotesis,
merancang dan melakukan eksperimen, mengumpulkan dan menganalisis
data, menarik kesimpulan, hingga mendokumentasikan serta
melaporkannya; (3) mengimplementasikan konsep sains, pengetahuan,
fakta, serta hakikat sains. Selain itu, PBP memiliki poin penting menurut
Diawati et al. (2017), yaitu: (1) memiliki pertanyaan yang memuat masalah
nyata; (2) melibatkan peserta didik, guru, dan masyarakat dalam
penyelidikan masalah; (3) menuntut peserta didik memecahkan masalah
dengan berpikir; (4) melibatkan peserta didik merangkai produk yang dapat

menjawab pertanyaan pada masalah yang dibahas.

Colley (2008) menjelaskan tahapan-tahapan dalam melaksanakan model
PBP, yaitu sebagai berikut.
a. Tahap orientation (orientasi), berisi penentuan tugas setiap anggota

kelompok, menentukan sumber informasi yang akan digunakan,
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menentukan cara evaluasi produk yang akan dibuat, serta mengamati
wacana yang diberikan.

b. Tahap identifying and defining a project (mengidentifikasi dan
mendefinisi proyek), berisi pengidentifikasian masalah dan menganalisis
masalah yang telah diidentifikasi, serta merancang produk.

c. Tahap planning a project (perencanaan proyek), berisi perencanaan
pembuatan produk dengan penulisan tujuan, perancangan prosedur,
perincian alat dan bahan, gambaran desain percobaan, pembuatan
timeline proyek oleh peserta didik.

d. Tahap implementing a project (pelaksanaan proyek), berisi pelaksanaan
pengerjaan proyek oleh peserta didik sesuai rencana yang sudah dibuat
sebelumnya. Guru memantau dan membimbing aktivitas untuk kemajuan
proyek.

e. Tahap documenting and reporting a project (mendokumentasikan dan
melaporkan proyek), berisi dokumentasi kegiatan selama proses
pengerjaan proyek. Setelah produk selesai dibuat, peserta didik
melakukan presentasi dan tanya jawab antara teman sejawat serta guru.
Setelah itu, peserta didik diminta mendeskripsikan terkait pengetahuan
yang didapat setelah pelaksanaan proyek.

f. Tahap evaluating and taking action (mengevaluasi dan mengambil
tindakan), peserta didik merefleksikan setiap kegiatan PBP yang telah
dilakukan agar pelaksanaan PBP selanjutnya lebih baik.

Pembelajaran berbasis proyek diharapkan peserta didik mendapatkan
pembelajaran yang lebih bermakna dan dapat membentuk daya ingat jangka
panjang. Pengalaman belajar yang diberikan melalui model PBP
mengutamakan proses learning by doing, sehingga keterampilan yang
dimiliki peserta didik dapat berkembang (Citradevi, 2016). Keterampilan
yang dibutuhkan tidak hanya creative thinking skills dalam pengerjaan
proyek, melainkan self-regulated learning dalam menyusun jadwal

pembuatan proyek, keterampilan berkolaborasi, keterampilan presentasi
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hasil proyek, keterampilan mengajukan pendapat, pertanyaan, serta solusi

terhadap masalah tertentu.

Kelebihan model PBP menurut Han dan Bhattacharya (2001), antara lain
sebagai berikut: (1) meningkatkan motivasi peserta didik saat pembelajaran;
(2) meningkatkan kecakapan peserta didik dalam memecahkan masalah; (3)
memperbaiki keterampilan menggunakan media pembelajaran; (4)
meningkatkan kemandirian belajar dan creative thinking skills; dan (5)
meningkatkan keterampilan dalam manajemen berbagai sumber daya.
Model PBP tidak hanya memiliki kelebihan, terdapat pula beberapa
kekurangan menurut Sani (2013), diantaranya sebagai berikut: (1)
membutuhkan banyak waktu dalam penyelesaian masalah dan menghasilkan
produk; (2) membutuhkan guru yang terampil dan mau belajar; (3)
membutuhkan fasilitas, peralatan, dan bahan yang harus disediakan; dan (4)
tidak sesuai bagi peserta didik yang mudah menyerah dan tidak memiliki

pengetahuan serta keterampilan yang dibutuhkan.

Berdasarkan pemaparan di atas, diketahui bahwa model PBP merupakan
model pembelajaran yang efektif dan inovatif, tetapi juga memerlukan
perencanaan yang matang dan sumber daya yang cukup. Model PBP dapat
meningkatkan motivasi belajar, kemampuan pemecahan masalah, dan
kolaborasi peserta didik, serta mengembangkan keterampilan sumber daya.
Namun, perlu diingat bahwa dalam penerapan model PBP diperlukan
banyak waktu dan keterampilan. Sehingga, penting bagi guru untuk
memahami prinsip-prinsip model PBP dan mengadaptasinya dalam konteks

pembelajaran yang berbeda-beda.

2.1.3 Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) merupakan suatu media pembelajaran

yang dikembangkan sebagai alat bantu dalam proses pembelajaran yang
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bertujuan untuk mempermudah kegiatan belajar mengajar, sehingga

interaksi peserta didik yang efektif dapat terbentuk. LKPD yang

dikembangkan harus sesuai dengan situasi dan kondisi proses pembelajaran.

LKPD dapat dimanfaatkan dalam pencapaian akademis, yaitu penunjang

buku teks, penambah informasi, serta membangun pengetahuan peserta

didik. LKPD dengan perancangan yang baik, lalu diintegrasikan dengan

metode pembelajaran yang tepat akan menarik minat peserta didik dalam

pembelajaran (Lee, 2014). Hal tersebut sesuai dengan empat fungsi LKPD

yang ditulis oleh Rosanti dkk. (2013), yaitu sebagai berikut.

1) Sebagai media pembelajaran yang bisa meminimalkan peran pendidik,
namun lebih mengaktifkan peserta didik.

2) Sebagai media pembelajaran yang mempermudah peserta didik untuk
memahami materi yang diberikan.

3) Sebagai media pembelajaran yang ringkas dan kaya tugas untuk berlatih.

4) Memudahkan pelaksanaan proses pembelajaran kepada peserta didik.

Berdasarkan keempat fungsi di atas, diketahui bahwa LKPD merupakan
salah satu media pembelajaran yang dirancang untuk membantu peserta
didik dalam memahami materi secara mandiri dengan sedikit bimbingan
guru. Dalam pengembangan LKPD, hands-on activity dapat dirancang agar
menarik minat peserta didik dalam proses pembelajaran karena peserta didik
dapat berpartisipasi aktif dan melihat hasil nyata dari apa yang mereka
pelajari, sehingga keterlibatan dan motivasi belajar dapat meningkat
(Papastergiou, 2009). Pembelajaran aktif melalui hands-on activity juga
dapat menciptakan pengalaman belajar yang bermakna dan meningkatkan
daya ingat peserta didik terhadap materi yang diajarkan (Bonwell & Eison,
1991). Selain itu, hands-on activity juga memungkinkan peserta didik untuk
menghubungkan pembelajaran mereka dengan kehidupan nyata yang
relevan bagi peserta didik sehingga lebih mudah dipahami. (Jonassen,

1999).
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Maka dari itu, dalam penyusunan LKPD diperlukan beberapa komponen
diantaranya judul, petunjuk belajar, kompetensi dasar atau materi pokok,
informasi pendukung, tugas atau langkah kerja, dan penilaian (Mirayani,
2018). Jika dilihat dari penelitian yang dilakukan Sari dan Lepiyanto (2016),
diketahui bahwa format LKPD memuat paling tidak delapan unsur, yaitu
judul, kompetensi yang dicapai, waktu penyelesaian, peralatan atau bahan,
informasi singkat, langkah kerja, tugas yang harus dilakukan, dan laporan
yang harus dikerjakan. Unsur tersebut sangat dibutuhkan dalam penyusunan

LKPD karena sangat mendukung keberhasilan LKPD.

Terdapat kelebihan dan kekurangan LKPD menurut Sinatra (2013),
kelebihannya yaitu: (1) menjadikan peserta didik lebih aktif dalam
pembelajaran; (2) meningkatkan kemampuan pemecahan masalah dengan
berpikir dan menggunakan kemampuannya; (3) peserta didik lebih
memahami materi pembelajaran karena melakukan praktik dan percobaan
secara langsung untuk memecahkan permasalahan yang ada pada LKPD.
Adapun kekurangan LKPD, yaitu: (1) peserta didik akan kesulitan
menggunakan LKPD apabila petunjuk penggunaannya kurang sesuai; (2)
pembuktian secara langsung dengan melakukan praktik dan percobaan
memutuhkan alat yang memadai dan waktu yang panjang, sehingga

pembuktian hasil lama didapatkan.

Berdasarkan pemaparan di atas, LKPD merupakan media pembelajaran
yang sangat efektif dalam meningkatkan aktivitas belajar dan keterlibatan
peserta didik, terutama dalam aktivitas sains. LKPD dengan komponen-
komponen yang lengkap, serta tugas-tugas yang spesifik, dapat membantu
peserta didik dalam mengembangkan keterampilan abad 21 dan

kemandirian belajarnya.
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2.1.4 Limbah Kulit Nanas

Nanas merupakan salah satu buah tropis yang tumbuh di Indonesia. Badan
Pusat Statistik (BPS) melaporkan bahwa Indonesia memproduksi nanas
sebanyak 3.156.576 juta ton pada tahun 2023. Sementara itu, Provinsi
Lampung merupakan salah satu produsen nanas terbesar di Indonesia pada
tahun 2023, yang telah memproduksi 722.847 ton terkhusus di Kabupaten
Lampung Tengah yang merupakan salah satu daerah dengan produksi nanas
tertinggi di Provinsi Lampung. Industri ini memasarkan nanas dalam
kemasan kaleng hingga ke 65 negara dengan produksi nanas hingga 2500
ton per harinya, dengan 10% dari total produksi tersebut merupakan kulit
nanas (The Iconomics, 2023). Meskipun limbah kulit yang dihasilkan sudah
dimanfaatkan menjadi pakan ternak, namun jika jumlah produksinya terus
meningkat, maka akan menyebabkan terjadinya pencemaran lingkungan

maupun pemborosan sumber daya.

Beberapa penelitian menyatakan bahwa salah satu penyebab pencemaran
lingkungan berasal dari limbah kulit nanas yang tidak ditangani dengan
tepat. Selama ini pemanfaatan limbah kulit nanas dapat dikatakan belum
maksimal, yang dapat menyebabkan adanya bau tidak segar yang
mencemari lingkungan dan memungkinkan adanya sarang dan sumber
penyakit apabila tidak segera diatasi dengan baik. Menurut Ibrahim dkk.
(2016), kulit buah nanas mengandung 81,72% kadar air; 20,87% serat kasar;
17,53% karbohidrat; 4,41% protein; dan 13,65% gula reduksi. Menurut
penelitian Djamalu dkk. (2019), kandungan karbohidrat dan gula reduksi
yang ada pada nanas akan menghasilkan asam. Kandungan asam nanas
tersebut yaitu asam malat, asam oksalat, dan didominasi oleh asam sitrat
sebesar 78%. Maka dari itu, limbah kulit nanas berpotensi untuk
dimanfaatkan sebagai sumber energi alternatif yang ramah lingkungan yaitu

alternative electricity berupa biobaterai.
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Kandungan kimia pada limbah kulit nanas menurut penelitian Fitrya dkk.
(2023), diketahui bahwa terdapat kandungan asam aksorbat yang
menghasilkan ion-ion yang dapat bergerak dan menghasilkan arus listrik,
sehingga dapat berperan sebagai elektrolit dalam biobaterai. Kandungan
asam sitrat juga merupakan komponen penting dalam kulit nanas yang dapat
berperan sebagai elektrolit, karena membantu proses elektrokimia yang
terjadi dalam biobaterai. Selain itu, senyawa Nicotinamide Adenosine
Dinucleotide Hydrogen (NADH) pada kulit nanas yang dapat menghasilkan
sel energi sebagai elektrolit biobaterai, sehingga berperan pula sebagai

sumber energi dalam biobaterai.

Berdasarkan pemaparan di atas, pemanfaatan limbah kulit nanas sebagai
bahan baku biobaterai merupakan inovasi dalam upaya pengembangan
energi alternatif yang ramah lingkungan. Limbah kulit nanas dapat menjadi
karbon aktif, yang berfungsi sebagai bahan elektrolit dalam baterai.
Penggunaan biobaterai dari pengolahan limbah organik seperti kulit nanas
dapat menjadi solusi yang berkelanjutan untuk masalah energi dan
lingkungan di masa depan. Dikarenakan limbah kulit nanas sebagai
komponen biobaterai dapat terurai secara alami, maka masalah limbah

elektronik yang dihasilkan dari baterai konvensional dapat berkurang.

2.1.5 Alternative Electricity

Baterai merupakan salah satu alternatif yang diciptakan dan dikembangkan
untuk membantu memenuhi kebutuhan energi listrik. Baterai merupakan
alat yang dapat menghasilkan listrik yang penggunaannya tidak dapat
dipisahkan dari peralatan rumah tangga (Nurannisa dkk., 2021). Baterai
melibatkan perpindahan elektron melalui suatu media penghantar dari dua
buah elektroda (anoda dan katoda), sehingga menghasilkan arus listrik dan
perbedaan potensial. Komponen utama baterai terdiri atas elektroda dan

elektrolit (Imama, 2015). Komponen baterai terdiri dari seng sebagai anoda,
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karbon sebagai katoda, dan elektrolit yang digunakan adalah pasta
campuran Mn02, serbuk karbon, dan NH4Cl (Ristiono, 2021). Baterai
termasuk bahan yang mengandung bahan berbahaya dan beracun seperti
bahan anorganik yaitu nikel, cadmium, timbal, dan merkuri sehingga
berpotensi mencemari lingkungan. Oleh karena itu, penggunaan sumber
energi alternatif terbarukan berbasis bahan alam dapat berpotensi tidak
mencemari lingkungan (Kurniawan dkk., 2023). Upaya untuk mengganti
bahan kimia yang terdapat pada baterai dapat dilakukan dengan
memanfaatkan limbah organik (Salafa dkk., 2020).

Berdasarkan penelitian Jauharah (2013), limbah organik seperti buah-
buahan dan sayuran dapat digunakan sebagai sumber energi alternatif
terbarukan dalam bentuk biobaterai karena memiliki sifat elektrik yang
banyak mengandung elektrolit. Sehingga, upaya mengurangi atau mengganti
penggunaan baterai konvensional dapat dilakukan dengan pemanfaatan
limbah organik sebagai sumber energi alternative electricity. Sumber daya
alternative electricity yang melimpah di Indonesia dapat berasal dari limbah
buah-buahan, limbah sayuran, dan limbah lainnya. Limbah yang dapat
digunakan sebagai sumber energi alternatif salah satunya yaitu limbah kulit
nanas. Seperti yang diketahui, bahwa Indonesia merupakan negara
penghasil buah-buahan dan makanan yang cukup besar, sehingga akan
menghasilkan limbah yang cukup banyak pula (Fatimah et al., 2023). Dari
data sebelumnya, terdapat industri nanas terbesar di Indonesia bahkan
menjadi industri nanas terbesar kedua dunia yang berada di Provinsi
Lampung. Data tersebut dapat menjadi peluang besar untuk memanfaatkan

limbah kulit nanas sebagai sumber alternative electricity.

Berdasarkan pemaparan di atas, pemanfaatan kulit buah-buahan sebagai
sumber alternative electricity menawarkan potensi besar dalam
menyediakan energi alternatif khususnya energi listrik yang ramah
lingkungan dan terbarukan. Adanya penelitian lebih lanjut dan

pengembangan teknologi yang lebih efisien, dapat memberikan peluang
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untuk mengubah limbah organik menjadi energi listrik. Inovasi tersebut
dapat menjadi salah satu solusi alternatif untuk memproduksi listrik di masa
depan dengan memantfaatkan limbah buah khususnya limbah kulit nanas

sehingga dapat mengurangi ketergantungan pada bahan bakar fosil.

2.1.6 Creative Thinking Skills

Creative thinking skills atau keterampilan berpikir kreatif merupakan
keterampilan untuk mengembangkan, menemukan, atau membuat
kombinasi konstruktif baru dari data, informasi, atau elemen yang sudah ada
dari berbagai sudut pandang masalah, sehingga menghasilkan solusi yang
bermanfaat. Creative thinking skills menurut Syahrir (2016), merupakan
keterampilan yang ditujukan untuk menghasilkan ide atau cara baru dalam
menghasilkan suatu produk berdasarkan masalah-masalah yang menantang.
Creative thinking skills bisa dilihat dari bagaimana peserta didik

memecahkan suatu permasalahan yang ada.

Creative thinking menjadikan seseorang lebih peka terhadap masalah-
masalah tertentu, kekurangan, kesenjangan pengetahuan,
ketidakharmonisan, dan unsur-unsur yang hilang. Hal tersebut membantu
seseorang dalam menemukan masalah, mencari solusi, membuat perkiraan
atau merumuskan hipotesis, memodifikasi, menguji ulang, dan terakhir
mengkomunikasikan hasil yang efektif dengan baik (Al-sulaiman, 2009).
Indikator creative thinking skills menurut Torrance (2018), yaitu fluency
(kelancaran), flexibility (keluwesan), originality (keaslian), dan elaboration

(perincian).

Menurut Al-sulaiman (2009), fluency merupakan kemampuan untuk
menghasilkan kata-kata yang bermakna sebanyak mungkin. Fluency
mengacu pada kemampuan dalam menghasilkan sejumlah gagasan atas

permasalahan yang muncul. Faktor dalam keterampilan berpikir fluency ada
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dua, yaitu verbal yang diwujudkan dalam banyaknya ucapan, dan
banyaknya ide yang dikeluarkan dengan lancar. Peserta didik dilatih untuk
mampu mengajukan banyak pertanyaan serta mampu mengemukakan ide-

ide yang serupa untuk memecahkan suatu masalah.

Indikator flexibility menurut Al-sulaiman (2009) merupakan kemampuan
seseorang untuk menyampaikan ide atau gagasan kepada orang lain. Jenis
keterampilan berpikir flexibility ada dua, yaitu spontaneous flexibility yang
merupakan kemampuan untuk menghasilkan banyak ide yang dapat
dikembangkan secara berkala, dan adaptive flexibility yang merupakan
kemampuan untuk memecahkan masalah agar menjadi lebih jelas saat
masalah tersebut membutuhkan solusi luar biasa, kemampuan ini terlatih
saat penelitian dilaksanakan sebagai upaya pemecahan masalah. Peserta
didik dilatih untuk memberikan berbagai macam penafsiran terhadap suatu

permasalahan atau kondisi.

Selain itu, Al-sulaiman (2009) juga mengatakan bahwa originality
merupakan kemampuan berpikir yang berpacu pada ide-ide baru yang
dihasilkan oleh orang lain yang kreatif, di mana ide tersebut bersifat unik,
tanggapan yang tidak menimbulkan kontra, dan dapat diterima dengan
kecenderungan untuk memberikan asosiasi gagasan yang luas. Peserta didik
dilatih untuk memberikan berbagai macam penafsiran terhadap suatu
kondisi dan memikirkan hal-hal yang tak pernah terpikirkan sebelumnya

oleh orang lain.

Elaboration menurut Purwaningsih dan Supriyono (2020) merupakan
kemampuan seseorang untuk menambahkan rincian, makna solusi, dan
pemikiran asli terhadap ide-ide yang sedang dikembangkan. Melalui
creative thinking, peserta didik akan menstimulus masalah nyata yang
diberikan, sehingga peserta didik ditantang untuk menyelesaikan masalah
tersebut. Peserta didik dilatih untuk mengembangkan atau memperkaya

gagasan orang serta menyusun langkah-langkahnya secara rinci.
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Oleh karena itu, creative thinking skills dapat diukur melalui beberapa
aspek, yaitu fluency, flexibility, elaboration, dan originality. Aspek-aspek
tersebut membantu dalam menilai keterampilan kreatif seseorang, serta
memberikan gambaran yang komprehensif tentang potensi kreatif yang

dimilikinya.

2.1.7 Self-Regulated Learning (SRL)

Self-Regulated Learning (SRL) atau diartikan sebagai suatu kemampuan
seseorang dalam mengatur dan merencanakan tujuan untuk mencapai hasil
belajar yang baik dengan menggunakan strategi tertentu. SRL sangat
diperlukan dalam proses pembelajaran, terkhususnya untuk menyadari diri
sendiri akan pentingnya belajar. Kemampuan SRL yang dimiliki seseorang
dapat digunakan untuk pengembangan diri untuk mencapai kesuksesan,
sehingga kemampuan ini seharusnya dimiliki oleh peserta didik maupun
guru. SRL memberikan tanggung jawab kepada setiap peserta didik
terhadap pembelajaran yang dilaksanakan. Hal tersebut meliputi kesadaran
diri untuk belajar sendiri, bertanggung jawab atas apa yang dikerjakan, serta
memahami diri sendiri akan kebutuhan belajar (Luthfi dkk., 2018).
Berdasarkan beberapa literatur dan tulisan mengenai SRL, Azmi (2016)
menyatakan bahwa SRL mempunyai dua makna yang dipakai secara
berbeda, yaitu SRL sebagai makna individual di mana kemampuan individu
untuk mengelola pembelajarannya sendiri dan SRL sebagai model
pembelajaran yang digunakan oleh guru. Kedua makna SRL tersebut
memiliki sudut yang berbeda secara kegunaannya, di mana makna yang
pertama bermakna individual karena merupakan faktor dari dalam diri
peserta didik, sedangkan makna yang kedua bermakna sosial karena
diciptakan seorang guru dalam pembelajaran di kelas sebagai suatu model
untuk mencapai tujuan pembelajaran secara optimal. Fokus penelitian

pengembangan ini terdapat pada makna yang pertama yaitu individual, oleh
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karena itu pembahasan pada penelitian ini akan mengacu pada SRL sebagai

makna individual.

Wijaya et al. (2020) menyatakan bahwa SRL merupakan proses independen
untuk mengambil tindakan tanpa adanya bantuan orang lain, terutama dalam
menentukan tujuan belajar, sumber daya materi yang digunakan, strategi
dalam proses belajar, dan cara evaluasi yang dilakukan. Terdapat beberapa
faktor yang dapat mempengaruhi SRL menurut Zimmerman (1989), yaitu
kepribadian yang meliputi efikasi diri terhadap kemampuan, proses
metakognitif, dan tujuan; perilaku yang meliputi penilaian diri dan respon
diri; dan lingkungan. Selain itu, seseorang yang memiliki SRL yaitu: (1)
mampu mengontrol perilaku, motivasi, dan kognisi diri sendiri; (2) mampu

menargetkan tujuan pembelajaran; (3) dapat mengoptimalkan pembelajaran.

Adapun karakteristik SRL menurut Zimmerman dan Schunk (2011), yaitu
dapat menentukan lingkungan belajar dapat menggunakan sumber belajar
dengan efektif, dapat membentuk lingkungan yang positif agar
pembelajaran dapat dilaksanakan, mampu mengontrol emosi serta
mempertahankan kepercayaan diri dalam memperoleh nilai. Aspek-aspek
SRL menurut Zimmerman (1990) yaitu metakognisi, motivasi, dan perilaku,
dengan uraian sebagai berikut.

1) Metakognisi, meliputi penetapan tujuan dan perencanaan,
pengorganisasian dan transformasi, mencari informasi, serta latihan dan
menghafal.

2) Motivasi, meliputi reaksi evaluasi diri dan konsekuensi diri.

3) Perilaku, meliputi penataan lingkungan, menyimpan catatan dan
pemantauan, meninjau teks dan catatan, serta mencari bantuan dari teman

atau guru.

Berdasarkan pemaparan tersebut, SRL merupakan kemampuan diri
seseorang untuk mengontrol diri sendiri pada proses pembelajaran yang

dilakukan agar tercapainya tujuan dah mendapatkan hasil yang diinginkan.
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Apabila SRL peserta didik terlatih, peserta didik mampu mempersiapkan

kebutuhan pendukung pembelajaran, mampu menciptakan dan mengontrol

diri ketika menemukan kesuitan dalam proses pembelajaran, dan mampu

menerima kesalahan serta mencoba untuk memperbaiki hasil yang didapat

sebagai proses evaluasi.

Penelitian Relevan

Penelitian yang relevan dengan penelitian pengembangan yang akan diteliti

dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Penelitian yang Relevan

Nama Peneliti  Nama Jurnal Judul Artikel Hasil Penelitian
() 2 (©)) Q)]
(Pohan dkk., Journal of Pengaruh Variase  Hasil dari penelitian ini
2021) Islamic Elektroda yaitu pemanfaatan sari
Science and Terhadap kulit nanas digunakan
Technology Kelistrikan Sari sebagai campuran
(JISTech) Kulit Nenas elektrolit dengan variasi
(Ananas elektroda dapat
Comosus) memperoleh energi
Sebagai listrik.
Biobaterai
(Luthfi dkk., ePrints Implementasi Hasil dari penelitian ini
2019) Respository Model yaitu kemampuan self
Software Pembelajaran regulated learning dan
Universitas Project Based kemampuan berpikir
Negeri Learning untuk kreatif setelah
Makassar Meningkatkan dibelajarkan dengan
Kemampuan Self model PjBL meningkat.
Regulated Implementasi model
Learning, PjBL berpengaruh
Kemampuan secara signifikan
Berpikir Kreatif terhadap kemampuan
dan Hasil Belajar  self regulated learning
Siswa Kelas X1 dengan kategori baik
MIPA SMA dan terhadap
Negeri 2 kemampuan berpikir
Sidenreng kreatif berpengaruh
Rappang secara signifikan dengan

kategori sedang.




27

(0] 2 (©)] (C)]
(Diawati et al., AIP Students’ Hasil penelitian ini yaitu
2017) Conference Construction of a  pembelajaran berbasis
Proceedings Simple Steam proyek dapat
Distillation mengembangkan
Apparatusand kemampuan berpikir
Development of kreatif peserta didik.
Creative Thinking Namun perlu dilakukan
Skills: A Project-  penelitian lain dan
Based Learning menerapkan
pembelajaran berbasis
proyek pada konsep-
konsep lain.
(Agustin, Digilib Unila ~ Pengembangan Penelitian ini
2023) LKPD Berbasis mengembangkan produk
Proyek e-LKPD yang valid,
Pengolahan praktis, dan efektif
Limbah Kotoran  sebagai upaya untuk
Ayam untuk meningkatkan
Meningkatkan keterampilan berpikir
Keterampilan kreatif peserta didik
Berpikir Kreatif SMP dan e-LKPD yang
Siswa SMP dikembangkan disusun
berdasarkan aktivitas
PBP.
(Supriatna Jurnal Online  Upaya Hasil dari penelitian ini
dkk., 2020) STIT Rakeyan = Meningkatkan yaitu adanya
Santang Hasil Belajar IPA  peningkatan hasil
Materi Energi belajar IPA pada materi
Alternatif Melalui  Energi Alternatif setelah
Penerapan Model = melalui penerapan
Project Based model PjBL dikatakan
Learning berhasil.

2.3 Kerangka Pemikiran

Salah satu media pembelajaran yang dapat digunakan untuk membantu guru

dalam proses pembelajaran di kelas yaitu LKPD. Media pembelajaran

berupa LKPD yang dikembangkan menggunakan model Pembelajaran

Berbasis Proyek (PBP) dalam pengolahan limbah pada materi energi

alternatif. Tahapan-tahapan dalam LKPD berbasis proyek terdapat enam

tahap, yaitu orientation, identifying and defining a project, planning a

project, implementing a project, documenting and reporting a project,
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evaluating and taking action. Aktivitas pada LKPD membangun peserta

didik secara sosial dengan belajar dalam kelompok kecil.

Aktivitas pertama yaitu tahap orientasi, guru memberikan penjelasan tujuan
PBP, membentuk peserta didik dalam kelompok kecil, dan membagikan
LKPD yang dikembangkan. Setelah mendapatkan LKPD, peserta didik
diarahkan untuk berdiskusi secara kelompok terkait permasalahan dan
proyek dalam PBP. Melalui aktivitas ini diharapkan indikator creative
thinking skills yaitu fluency (kelancaran) dan indikator perilaku pada self-
regulated learning peserta didik dapat terlatih. Aktivitas kedua yaitu
mengidentifikasi dan menentukan proyek, peserta didik dibimbing untuk
mengidentifikasi masalah dan menentukan proyek berdasarkan
permasalahan yang ada. Melalui aktivitas ini, diharapkan indikator creative
thinking skills yaitu fluency (kelancaran) dan indikator metakognisi pada
self-regulated learning peserta didik dapat terlatih. Selanjutnya aktivitas
ketiga yaitu merencanakan proyek, peserta didik diarahkan untuk
merumuskan masalah, menentukan tujuan, menyusun daftar alat dan bahan
yang akan digunakan, serta mendeskripsikan prosedur proyek. Melalui
aktivitas tersebut, diharapkan indikator flexibility (keluwesan), indikator
originality (keaslian), dan indikator elaboration (perincian), serta indikator

metakognisi pada self-regulated learning peserta didik juga dapat terlatih.

Aktivitas keempat pada LKPD yaitu pelaksanaan proyek, peserta didik
diminta untuk membuat proyek yang sudah direncanakan pada aktivitas
sebelumnya. Melalui aktivitas tersebut, diharapkan indikator creative
thinking skills yaitu originality (keaslian) dan indikator perilaku pada self-
regulated learning peserta didik dapat terlatih. Aktivitas kelima yaitu
mendokumentasikan dan melaporkan proyek, peserta didik diminta untuk
mendokumentasikan selama pelaksanaan proyek dan menyusun laporannya
serta mempresentasikan hasilnya secara berkelompok di depan kelas.
Melalui aktivitas tersebut, diharapkan indikator creative thinking skills yaitu

originality (keaslian) dan indikator perilaku pada self-regulated learning
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dapat terlatih. Aktivitas terakhir yaitu mengevaluasi dan menjalankan
proyek, peserta didik melakukan evaluasi dan memperkenalkan produk yang
telah dibuat secara berkelompok. Melalui aktivitas ini diharapkan indikator
creative thinking skills yaitu elaboration (perincian) serta indikator motivasi

pada self-regulated learning peserta didik dapat terlatih.

Maka dari itu, setiap tahapan aktivitas pada LKPD yang akan dikembangkan
dengan menggunakan aktivitas model Pembelajaran Berbasis Proyek (PBP)
ini dapat melatihkan creative thinking skills dan self-regulated learning,
serta membantu peserta didik dalam memahami materi energi alternatif
dengan pemanfaatan limbah organik, khususnya limbah kulit nanas menjadi

alternative electricity. Secara singkat, kerangka pemikiran dijelaskan pada
Gambar 1.



30

1. Tuntutan abad 21 untuk melatihkan creative
thinking skills.

2.  Mater energi altematif umumnya dibelajarkan 2

dengan metode diskusi dan ceramah

3. Belum melaksanakan kegiatan praktik secara
berkelompok karena terbatasnya alat dan bahan di
sekolah

Keterampilan abad 21 berpengamh pada
pembelajaran sains, salah satunya dilatibkan
melalui creative thinking skills (Riberio, 2023).
Self-regulated learnmg harus dilatihkan dalam
proses pembelajaran agar peserta didik memiliki
pemaham an terhadap diri sendiri dan situasi yang
dihadapi (Permatasari, 2024).

Salah satu model pembelajaran yang melibatkan
peserta didik secara lang sung untuk menghasilkan

. . . 3.
4. Media pembelajaran L KPD belum digunakan
secara maksimal untuk melatihkan creative
thinking skills dan self-regulated learning 1

5. LKPD yang digunakan hanya berbasis masalah
dan belum ada LKPD berbasis proyek dengan
pemanfaatan limbah bahan alam

terbentuk (Lee, 2014).

produk yaitu model PBP (Reeder, 2005).

LKPD merupakan media pembelajaran yang
mempermudah kegiatan belajar mengajar,
sehingga interaksi peserta didik yang efektif dapat

l

Dibutuhkan LKPD berbasis proyek untuk melatihkan creative thinking skills dan self-regulated

learning pada materi energi alternatif

|

Mengembangkan LKPD berbasis proyek untuk melatihkan ereative thinking skills dan self-

regulated learning pada materi energi alternatif

.

| Creative Thinking Skills |

l

| Tahapan Pembelajaran Berbasis Proyek |

| Seif-Regulated Learning |

Keluwesan
(Flexibility)

Orientasi
Kelancaran | Aktivitas 1. Mengorientasi peserta didik untuk berdiskusi
(Fluency) secara berkelompok terkait penjelasan masalah dan proyek.

Metakognisi

Mengidentifikasi dan Mendefinisikan Proyek
Aktivitas 2. Mengidentifikasi masalah dan menentukan

proyek.

Motivasi

Elaborasi
(Elaboration) Merencanakan Proyek
Aktivitas 3. Merencanakan proyek dengan menentukan
Keaslian tujuan, penentuan alat dan bahan, serta penyusunan jadwal
(Originality) pelaksanaan proyek.

Perilaku

\

/

Melaksanakan Proyek
Aktivitas 4. Melaksanakan pembuatan proyek.

Mendokumentasikan dan Melaporkan Proyek
Aktivitas 5. Mendokumentasikan selama pelaksanaan
proyek dan menyusun laporan lalu mempresentasikannya
secara berkelompok

Mengevaluasi dan Mengambil Tindakan
Aktivitas 6. Melakukan evaluasi hasil proyek dan

memperkenalkan produk

Procuk LKPD Berbasis Proyek Pengolahan Limbah Kulit Nanas untuk
Melatihkan Creative Thinking Skills dan Self~-Regulated Learning

Gambar 1. Kerangka Pemikiran
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2.4 Anggapan Dasar

Anggapan dasar dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.

1.

Mahasiswa baru Pendidikan Fisika angkatan 2024 dan peserta didik
SMA memiliki kemampuan awal yang setara, yaitu pada dasarnya masih
berada dalam masa transisi dari jenjang pendidikan menengah ke
pendidikan tinggi.

Karakteristik mahasiswa baru masih menujukkan kesamaan dengan
peserta didik SMA, baik dari segi psikologis, emosional, maupun
kognitif yang masih banyak kesamaan.

Mahasiswa baru umumnya masih membutuhkan bimbingan, motivasi
eksternal, serta strategi pembelajaran yang terstruktur, sama dengan
kebutuhan peserta didik SMA.

Mahasiswa baru belum sepenuhnya memiliki creative thinking skills dan
self-regulated learning, maupun kedisiplinan akademik yang matang
sebagaimana yang diharapkan dari mahasiswa tingkat lanjut. Sehingga

kemampuannya dianggap sama dengan peserta didik SMA.



III. METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian Pengembangan

Penelitian ini merupakan Research and Development (R&D) atau penelitian
dan pengembangan yang bertujuan untuk menghasilkan dan menguyji
keefektifan produk yang dikembangkan. Tahapan pada penelitian
pengembangan ini menggunakan model 4D yang dikembangkan oleh
Thiagarajan et al. (1974), dengan tahapan Define, Design, Development,

Disseminate.

Define - Design - Develop | Disseminate
(Pendefinisian) | | (Perancangan) | | (Pengembangan) (Penyebaran)

Gambar 2. Langkah-langkah Penelitian Pengembangan Model 4D

Pemilihan model 4D dikarenakan dianggap mudah dilaksanakan, serta
memiliki tahapan yang terstruktur dan jelas untuk menghasilkan sebuah
produk. Produk yang akan dikembangkan lalu dilakukan uji kelayakan
dengan validitas dan uji coba produk. Produk yang dimaksud pada penelitian
pengembangan ini yaitu LKPD berbasis proyek untuk melatihkan creative

thinking skills dan self-regulated learning peserta didik.
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3.2 Prosedur Penelitian Pengembangan

Prosedur penelitian pengembangan ini akan menggunakan metode 4D oleh
Thiagarajan et al. (1974). Berikut merupakan langkah-langkah pelaksanaan

penelitian pengembangan yang dilakukan.

3.2.1 Define (Pendefinisian)

Tahap define merupakan tahap awal untuk menentukan dan mendefinisikan
syarat-syarat penelitian pengembangan. Tujuan tahap ini yaitu untuk
menetapkan dan mendefinisikan syarat-syarat pengembangan media
pembelajaran berbasis proyek, khususnya pada materi energi alternatif.
Tahap define dilakukan pada saat pra-penelitian melalui pengisian angket
oleh 6 orang guru fisika kelas X yang membelajarkan materi energi
alternatif di SMAN 13 Bandar Lampung, SMAN 14 Bandar Lampung,
SMAN 15 Bandar Lampung, SMAN 16 Bandar Lampung, SMAN 1 Natar,
dan SMA IT Ar-Raihan Bandar Lampung. Selain itu, analisis juga dilakukan
melalui pengisian angket oleh 131 peserta didik kelas XI yang sudah
mempelajari materi energi alternatif di 6 sekolah yang sama dengan guru
tersebut. Pada tahap ini peneliti melakukan tiga tahapan pokok analisis,

yaitu sebagai berikut.

a. Analisis Front-End
Pelaksanaan analisis front-end dilakukan dengan penyebaran angket
kepada guru dan peserta didik dengan tujuan untuk mendapatkan
informasi terkait permasalahan dalam proses pembelajaran, khususnya
permasalahan pada bahan ajar dan media pembelajaran yang digunakan.
Berdasarkan hasil penyebaran angket yang telah dilakukan, diketahui
bahwa dalam proses pembelajaran beberapa sekolah hanya menggunakan
buku yang sudah ada saja dan penggunaan LKPD berbasis proyek

sebagai bahan ajar masih sangat minim. Hal tersebut menandakan bahwa
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sejauh ini peserta didik mengalami kurangnya pemahaman teori dan
konsep dikarenakan di dalam buku paket tersebut materinya sangat
ringkas dan terbatas. Untuk itu, bahan ajar seperti LKPD sangat
dibutuhkan oleh guru dan peserta didik agar pemahaman teori dan
konsep dapat meningkat dan materi yang disampaikan lebih diterima oleh
peserta didik. Hasil analisis yang didapat menjadi acuan peneliti dalam
mengembangkan bahan ajar LKPD berbasis proyek sehingga dapat
mencapai tujuan pembelajaran. Berikut merupakan hasil pengisian

angket oleh guru dan peserta didik yang telah disebarkan oleh peneliti.

Dalam membelajarkan materi energi alternatif, bahan ajar apa saja yang sering Bapak/Ibu gunakan?

(boleh memilih lebih dari satu jawaban)
2 jawaban

Buku Referensi (tuliskan judul

0,
bukunya) 1(50%)

E-book 1(50%)

E-journal [0 (0%)

E-modul/modul 2(100%)

0 1 2

Gambar 3. Hasil Data Angket Guru Terkait Bahan Ajar yang

Digunakan
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Dalam pembelajaran materi Energi Alternatif, bahan ajar apa saja yang digunakan oleh guru Anda?
(Boleh memilih lebih dari satu jawaban)

128 jawaban
Buku Referensi (tuliskan j.. —75 (58,6%)
E-book —36 (28,1%)
E-journal —8 (6,3%)
E-modul/modul —36 (28,1%)

Ppt| " —3(2,3%)

pdff=—2 (1,6%)

buku fisika|™—2 (1,6%)

ppt dari guru|=—2 (1,6%)

google| —2 (1,6%)

Google| —2 (1,6%)
belum dijelaskan materinya|—1 (0,8%)
tidak ada|—1 (0,8%)
belum|—1 (0,8%)
PPT|—1 (0,8%)
tidak di beri buku, hanya g...| —1 (0,8%)
kurang tau|—1 (0,8%)
materi dari dokumen guru...|—1 (0,8%)
—1 (0,8%)
media laptop/prakarya|—1 (0,8%)
pdf/presentasi|—1 (0,8%)
buku cetak[—1 (0,8%)
Google Earth|—1 (0,8%)
Media digital(yutub)|—1 (0,8%)
Google, YouTube|—1 (0,8%)
BUKU IPA KELAS X KURI...|—1 (0,8%)
Menggunakan video youtu...|—1 (0,8%)
Fisika peminatan matemat...|—1 (0,8%)

0 20 40 60 80

Gambar 4. Hasil Data Angket Peserta Didik Terkait Bahan Ajar

yang Digunakan.

. Analisis Konsep

Analisis konsep dilakukan berdasarkan capaian dan tujuan pembelajaran
pada materi energi alternatif. Analisis tersebut dimaksudkan untuk
mengidentifikasi, merinci, serta menyusun secara sistematis konsep-
konsep yang relevan. Informasi yang didapatkan dari hasil analisis ini,
akan dijadikan dasar dalam menyusun suatu tujuan pembelajaran, yang
dilakukan berdasarkan capaian pembelajaran dan alur tujuan
pembelajaran pada materi energi alternatif. Pada tahap ini, kegiatan yang
dilakukan yaitu dengan menganalisis hasil angket yang diisi oleh guru
untuk mengidentifikasi terkait konsep pokok materi yang diajarkan.
Berdasarkan hasil penyebaran angket, diketahui bahwa sebagian besar
peserta didik mengalami kesulitan dalam memahmi materi Energi
Alternatif. Hal tersebut dikarenakan kurangnya sumber belajar yang
relevan, media pembelajaran yang digunakan juga terbatas, dan tidak

adanya LKPD berbasis proyek yang mendukung kegiatan praktikum.
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Identifikasi masalah yang didapatkan dari penyebaran angket, diketahui
bahwa beberapa guru memberikan materi masih menggunakan metode
lama yaitu ceramah tanpa adanya kegiatan praktik yang memungkinkan
creative thinking skills dan self-regulated learning peserta didik belum
terlatihkan.

. Analisis Tugas

Analisis tugas dilakukan dengan penyebaran angket kepada peserta didik.
Hasil analisis tugas mengacu pada analisis konsep dan merujuk pada
capaian pembelajaran untuk materi energi alternatif. Berdasarkan analisis
yang dilakukan, diketahui informasi terkait tugas yang didapatkan peserta
didik pada materi energi alternatif, yaitu praktikum, pengamatan,
pembuatan poster, serta presentasi. Tugas yang dapat melibatkan aktivitas
praktikum secara langsung salah satunya yaitu pembuatan biogas dari
sisa sayuran serta pembuatan kincir air. Kedua tugas tersebut dapat
menunjang pemahaman peserta didik mengenai kimia dasar dan energi
terbarukan, serta menghubungkan konsep ilmiah dengan keterampilan
praktik. Berdasarkan hasil angket, adapun peserta didik yang hanya
diberikan materi dari YouTube tanpa pelaksanaan keterlibatan praktik.
Kendala yang dialami yaitu keterbatasan waktu dalam pelaksanaan
praktik dan tugas sehingga menyebabkan beberapa peserta didik tidak
mendapatkan pengalaman belajar yang optimal, sehingga capaian

pembelajaran tidak merata.
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Pertanyaan Jawaban @ Setelan

Jika Anda memilih “Ya” bagaimana cara Guru Anda melakukan kegiatan praktik untuk memperjelas
konsep materi Energi Alternatif.

128 jawaban
kegiatan praktek secara langsung.
Dibagi menjadi kimpk,lalu ada kimpk yang melakukan pengamanan

dengan mengajarkan membuat kincir angin/air, ia membuat kincir air dengan seksama dan di ikuti oleh
kami yang mencerna dan mengikuti kegiatan yang ia lakukan

Dengan menyuruh melihat youtube tentang praktik materi alternatif
Dengan menjelaskan ulang cara kerja dari praktik tersebut

praktikum menggunakan sisah sayur dan buah buahan diolah melalui proses fermentasi anaerob untuk
menghasilkan biogas, yaitu campuran gas yang sebagian besar terdiri dari metana (CH4) dan karbon
dioksida (C02). Biogas ini bisa digunakan sebagai bahan bakar untuk memasak atau menghasilkan listrik.

Gambar 5. Hasil Data Angket Peserta Didik Terkait Proses

Pembelajaran Materi Energi Alternatif

Berdasarkan masalah yang didapatkan, peneliti memberikan sebuah

solusi yaitu pengembangan LKPD berbasis proyek yang bertujuan untuk

melatihkan creative thinking skills dan self-regulated learning sehingga

peserta didik mendapatkan pengalaman belajar yang maksimal secara

merata. Komponen yang harus ada dalam LKPD yang dikembangkan

berdasarkan informasi yang didapat yaitu sebagai berikut.

1) LKPD yang dikembangkan berisi materi Energi Alternatif

2) LKPD yang dikembangkan berbasis proyek, yang disertai dengan
berbagai aktivitas sehingga nantinya creative thinking skills dan self-

regulated learning peserta didik dapat terlatihkan

3.2.2 Design (Perancangan)

Tahap design merupakan tahap untuk merancang produk yang akan

dikembangkan. Pada tahap ini, terdapat empat langkah yang harus dilakukan

menurut Thiagarajan et al. (1974), yaitu sebagai berikut.



38

a. Penyusunan Konstruksi LKPD
Penyusunan kriteria konstruksi dilakukan dengan analisis terhadap
konstruksi dan isi LKPD yang akan dikembangkan. Konstruksi dari
desain LKPD disesuaikan dengan langkah-langkah pembelajaran
berbasis proyek menurut Colley (2008), yaitu:
Tahap 1 : Orientasi peserta didik
Tahap 2 : Mengidentifikasi dan mendefinisikan proyek
Tahap 3 : Merencanakan proyek
Tahap 4 : Melaksanakan proyek
Tahap 5 : Mendokumentasikan dan melaporkan proyek

Tahap 6 : Mengevaluasi proyek dan mengambil tindakan

LKPD berbasis proyek pengolahan limbah kulit nanas yang
dikembangkan didesain untuk melatihkan creative thinking skills, yang
meliputi kelancaran, keluwesan, keaslian, dan perincian, serta untuk
melatihkan self-regulated learning yang meliputi metakognisi, motivasi,

dan perilaku.

b. Perancangan Sistematika
Peneliti membuat produk awal (prototype) berupa LKPD berbasis proyek
pengolahan limbah dengan tahapan rancangan pengembangan yaitu
pembuka, isi, dan penutup. Selain itu, pada tahap ini peneliti juga akan
membuat desain rancangan produk biobaterai dari limbah kulit nanas
yang akan dikembangkan sebagai prototype produk yang akan dihasilkan
nantinya melalui aktivitas yang ada pada LKPD berbasis proyek

pengolahan limbah kulit nanas yang dikembangkan.

c. Perancangan Instrumen
Instrumen yang digunakan dalam penelitian pengembangan ini yaitu
angket dengan skala /ikert yang terdiri atas empat pilihan jawaban, yaitu
1 (tidak baik), 2 (kurang baik), 3 (baik), dan 4 (sangat baik). Penyebaran
instrumen ini dimaksudkan agar peneliti mendapatkan data terkait

validitas serta keterbacaan LKPD yang dikembangkan menurut expert.
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Maka dari itu, sebelum melanjutkan ke tahap pengembangan,
pelaksanaan evaluasi terhadap setiap tahapan terlebih dahulu dilakukan
oleh peneliti. Angket pada instrumen ini dimodifikasi sesuai dengan
kebutuhan penelitian pengembangan dengan penambahan aspek-aspek
kontekstual yang relevan. Peneliti juga menyusun angket untuk respon
guru dan peserta didik, tidak hanya penggunaan angket untuk expert saja.
Angket dapat berisi poin-poin yang sudah disesuaikan agar mampu

mengukur seberapa menarik dan efektif LKPD yang dikembangkan.

3.2.3 Development (Pengembangan)

Tahap development terdiri dalam dua kegiatan, yaitu expert appraisal dan
developmental testing. Pada kegiatan expert appraisal, dilakukan validasi
atau penilaian kelayakan oleh expert dari rancangan produk awal yang
dihasilkan. Lalu pada kegiatan developmental testing dilakukan pelaksanaan
uji coba rancangan awal yang dikembangkan. Hasil yang didapatkan dari uji
coba tersebut akan digunakan untuk memperbaiki produk agar menjadi lebih
baik. Tujuan tahap development ini yaitu menghasilkan produk LKPD yang
telah direvisi berdasarkan hasil kritik dan saran, serta penilaian dari expert.
Adapun langkah-langkah pada kegiatan tahap development antara lain

sebagai berikut.

a. Validasi Expert
Validasi expert bertujuan untuk mengetahui tingkat kelayakan produk
LKPD yang dikembangkan sudah sesuai dengan tujuan awal
pengembangan. Expert pada penelitian pengembangan ini yaitu 2 dosen
Pendidikan Fisika FKIP Unila dan 1 guru mata pelajaran fisika. Penilaian
expert terhadap LKPD mencakup aspek materi dan konstruk, serta aspek
media dan desain LKPD. Sebelum tahap validasi expert ini, peneliti
membuat lembar penilaian angket festing yang sudah divalidasi oleh

expert judgement agar aspek-aspek yang perlu dinilai dalam LKPD yang
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dikembangkan oleh peneliti dapat terukur. Setelah itu, LKPD yang

dikembangkan diperbaiki/direvisi sesuai saran dan masukan dari expert.

. Validasi Empiric

Validasi empiric merupakan tahap pengajuan produk pengembangan
yaitu biobaterai dari pengolahan limbah kulit nanas yang dilakukan
melalui serangkaian pengujian praktis. Tujuannya yaitu untuk
memastikan bahwa produk biobaterai berhasil dikembangkan dalam
aspek menghasilkan energi listrik yang ditandai dengan hidupnya jam
dinding. Pengujian melibatkan pengamatan langsung di lapangan
terhadap proses pengukuran tegangan dan arus yang dihasilkan sehingga
dapat menghidupkan jam dinding. Apabila jam dinding dapat hidup,
maka produk biobaterai dianggap berhasil. Setelah itu, dilakukan uji
keberfungsian produk sebagai pendukung validasi empiric yang
dilakukan oleh 1 dosen Pendidikan Fisika FKIP Unila dan 1 guru mata
pelajaran fisika. Validasi empiric penting dilakukan untuk memastikan
produk layak digunakan sebagai alternative electricity yang ramah

lingkungan dan efisien.

. Uji Coba Produk

Uji coba produk dimaksudkan untuk mengetahui respon guru dan peserta
didik terhadap LKPD berbasis proyek yang dikembangkan. Pelaksanaan
uji coba produk dilakukan secara terbatas di Program Studi Pendidikan
Fisika FKIP Unila, dengan melibatkan mahasiswa baru angkatan 2024
yang dipilih secara khusus berdasarkan saran dari expert. Pada tahap ini,
peneliti menilai terlatih atau tidaknya creative thinking skills peserta
didik berdasarkan hasil pengisian LKPD berbasis proyek yang
dikembangkan. Selain itu, pada tahap ini juga peneliti melakukan
penilaian proses terkait self-regulated learning menggunakan angket

yang telah disusun sesuai dengan indikator.
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3.2.4 Disseminate (Penyebaran)

Tahap disseminate pada penelitian ini yaitu pendistribusian produk LKPD
yang valid dan praktis, lalu diadopsi oleh pengguna yang lebih luas dengan
penyebaran secara terbatas karena keterbatasan yang dimiliki peneliti.
Peneliti menyebarkan produk akhir berupa LKPD berbasis proyek
pengolahan limbah pada materi energi alternatif, serta publikasi resmi dari
hasil penelitian nantinya juga akan disebarluaskan dan dapat diakses melalui

jurnal yang diterbitkan peneliti.

Alur prosedur penelitian pengembangan yang akan dilakukan dapat dilihat pada
Gambar 6.
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Tahap Define
(Pendefinisian)

Analisis Front-End

Analisis Konsep

Analisis Tugas

3

Penyusunan Konstruksi LKPD

Tahap Design
(Perancangan)

Perancangan Sistematika

Perancangan Instrumen

L

Pengembangan LKPD berbasis Proyek

Tahap Develop
(Pengembangan)

Validasi Expert

Validasi Empiric

Uji Coba Produk

Tahap Disseminate
(Penyebaran)

LKPD berbasis Proyek yang Valid,
Praktis, dan Efektif

Gambar 6. Alur Prosedur Penelitian Pengembangan

3.3 Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian merupakan alat yang digunakan untuk mengumpulkan

data yang dibutuhkan. Instrumen yang digunakan pada penelitian

pengembangan ini adalah instrumen pada tahap define dan development.
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3.3.1 Instrumen Tahap Define

a. Angket Respon Guru
Angket respon guru dimaksudkan untuk mendapatkan informasi terkait
penggunaan LKPD pada proses pembelajaran. Angket tersebut berisi 12
pertanyaan ‘ya’ atau ‘tidak’ dengan memberikan alasan mengapa memilih
jawaban tersebut, serta beberapa pertanyaan dengan memilih beberapa
opsi jawaban. Angket respon guru disebarkan melalui chat WhatsApp
kepada enam orang guru fisika kelas X yang membelajarkan materi
energi alternatif di enam sekolah yang berbeda dengan angket berbentuk

Google Form.

b. Angket Respon Peserta Didik
Angket respon peserta didik dimaksudkan untuk mengetahui tingkat
pemahaman peserta didik terhadap LKPD yang telah digunakan selama
proses pembelajaran. Angket berisi 11 pertanyaan ‘ya’ atau ‘tidak’
dengan memberikan alasan mengapa memilih jawaban tersebut, serta
beberapa pertanyaan dengan memilih beberapa opsi jawaban. Angket
respon peserta didik disebarkan melalui chat WhatsApp kepada 131
peserta didik kelas XI di beberapa sekolah berbeda yang telah

mempelajari materi energi alternatif.

3.3.2 Instrumen Tahap Development

a. Angket Validasi Expert
Angket validasi expert dimaksudkan untuk menilai atau mengukur
kelayakan produk yang dikembangkan. Kevalidan produk yang
dikembangkan berkaitan dengan aspek media dan desain, serta aspek
materi dan konstruk terhadap LKPD berbasis proyek yang
dikembangkan. Angket berisi pernyataan dan expert memberikan tanda

check list () pada kolom pilihan jawaban yang tersedia dalam angket.
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Penskoran menggunakan skala /ikert yang diadaptasi dari Ratumanan &

Laurent (2011), dapat dilihat pada Tabel 2.

Tabel 2. Skala Likert pada Angket Uji Validasi Expert

Pilihan Jawaban Skor
Sangat Baik 4
Baik 3
Kurang Baik 2
Tidak Baik 1

(Ratumanan & Laurent, 2011).

b. Uji Keberfungsian Produk (Empiric)
Uji keberfungsian produk dimaksudkan sebagai pembuktian keberhasilan
produk biobaterai yang dikembangkan. Keberfungsian produk yang
dikembangkan dibuktikan dengan melihat keberhasilan produk biobaterai
dari limbah kulit nanas yang dapat menghidupkan jam dinding. Hasil
pengujian empiric dilaporkan secara deskriptif berdasarkan pengamatan
langsung di lapangan terhadap proses pengukuran tegangan dan arus
yang dihasilkan serta didukung dengan hasil jawaban pada kuisioner uji

keberfungsian.

c. Angket Uji Kepraktisan
1) Uji Keterbacaan
Uji keterbacaan diuji menggunakan lembar observasi pengguna, yaitu
beberapa peserta didik dalam kelompok kecil yang dimaksudkan
untuk mengetahui keterbacaan produk LKPD berbasis proyek yang
akan dikembangkan oleh peneliti. Sistem penskoran juga
menggunakan skala /ikert yang diadaptasi dari Ratumanan & Laurent

(2011), dapat dilihat pada Tabel 3.

Tabel 3. Skala Likert pada Angket Uji Keterbacaan

Pilihan Jawaban Skor
Sangat Setuju 4
Setuju 3
Kurang Setuju 2
Tidak Setuju 1

(Ratumanan & Laurent, 2011).
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2) Angket Uji Persepsi Guru
Angket uji persepsi guru dimaksudkan untuk mendapatkan informasi
terkait persepsi guru terhadap proses pembelajaran menggunakan
LKPD berbasis proyek untuk melatihkan creative thinking skills pada
materi energi alternatif, sehingga dapat menilai apakah LKPD berbasis
proyek yang dikembangkan dapat dilaksanakan dalam pembelajaran
di kelas maupun di luar kelar. Sistem penskoran juga menggunakan
skala likert yang diadaptasi dari Ratumanan & Laurent, dapat dilihat
pada Tabel 4.

Tabel 4. Skala Likert pada Angket Uji Persepsi Guru

Pilihan Jawaban Skor
Sangat Baik 4
Baik 3
Kurang Baik 2
Tidak Baik 1

(Ratumanan & Laurent, 2011).

3) Angket Respon Peserta Didik
Angket respon peserta didik dimaksudkan untuk mengetahui respon
peserta didik terkait pelaksanaan pembelajaran di kelas maupun di
luar kelas menggunakan LKPD berbasis proyek untuk melatihkan
creative thinking skills yang dikembangkan oleh peneliti. Penskoran
pada angket respon guru ini menggunakan skala /ikert yang sama

dengan uji keterbacaan, yang diadaptasi dari Ratumanan & Laurent

(2011), dapat dilihat pada Tabel 3.

3.4 Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data pada penelitian pengembangan ini menggunakan
angket. Penyebaran angket dilakukan pada tahap define yang dimaksudkan
untuk mengetahui media pembelajaran materi energi alternatif yang biasa
digunakan guru dan peserta didik pada pembelajaran di sekolah. Pada tahap
develop, dilakukan pengembangan LKPD berbasis proyek yang nantinya
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akan menjadi produk akhir pada penelitian ini, lalu dilakukan validasi produk
LKPD oleh expert yaitu aspek media dan desain, serta aspek materi dan
konstruk terhadap LKPD yang dikembangkan. Proses validasi dilakukan
dengan menunjukan LKPD yang dikembangkan, lalu expert diminta untuk
mengisi angket validasi. Selain itu, peneliti juga melakukan pengembangan
produk biobaterai limbah kulit nanas yang dapat menghidupkan jam dinding
sebagai uji empiric, lalu dilakukan pengisian kuisioner uji keberfungsian

produk untuk mendukung keberhasilan produk.

Aspek kepraktisan LKPD yang dikembangkan diukur menggunakan angket
uji keterbacaan, angket uji persepsi guru, dan respon peserta didik. Pada tahap
ini, dilakukan uji coba produk secara terbatas dengan meminta respon
beberapa guru dan peserta didik. Pengumpulan data dilakukan dengan
menunjukkan LKPD yang dikembangkan, kemudian guru diberikan angket
uji persepsi guru dan peserta didik dalam kelompok kecil diberikan angket uji
keterbacaan, lalu peserta didik yang telah mengerjakan LKPD diberikan
angket respon peserta didik untuk diisi.

Aspek keefektifan LKPD yang dikembangkan ditinjau berdasarkan
terlatihnya aspek indikator creative thinking skills peserta didik yang dinilai
dari hasil jawaban peserta didik dalam LKPD saat pelaksanaan uji coba
dengan bimbingan guru. Hasil jawaban tersebut kemudian dianalisis untuk
melihat terlatihnya creative thinking skills peserta didik. Selain itu, penelitian
ini juga melihat aspek self-regulated learning peserta didik yang dinilai
berdasarkan pengisian angket oleh peserta didik yang mengacu pada indikator
self-regulated learning setelah peserta didik mengerjakan LKPD yang
dikembangkan.



47

3.5 Teknik Analisis Data

3.5.1

3.5.2

Teknik Analisis Data Kevalidan

Analisis data kevalidan diperoleh dari angket uji validasi terkait media dan
desain, serta aspek materi dan konstruk yang diisi oleh expert. Kriteria
kevalidan melalui uji validitas expert, kemudian data hasil uji validitas
expert yang didapat dianalisis menggunakan rumus:

_ Rerata yang didapat
B Y Total

p

Hasil yang dihitung kemudian ditafsirkan sehingga mendapatkan kualitas
dari produk yang akan dikembangkan. Penafsiran skor diadaptasi dari

Ratumanan dan Laurent (2011) seperti yang terlihat pada Tabel 5.

Tabel 5. Konversi Skor Penilaian Kevalidan Produk

Interval Skor Hasil Penelitian Kriteria
3,25< skor <4,00 Sangat Valid
2,50< skor <3,25 Valid
1,75< skor <2,50 Kurang Valid
1,00< skor <1,75 Tidak Valid

(Ratumanan & Lauren, 2011).

Berdasarkan Tabel 5, peneliti memberikan batasan bahwa produk LKPD
berbasis proyek yang dikembangkan terkategori valid digunakan jika
produk mencapai skor yang peneliti tentukan, yaitu minimal persentase 2,50

dengan kriteria valid.

Teknik Analisis Data Kepraktisan

1. Uji Keterbacaan
Analisis data uji keterbacaan dimaksudkan untuk mengetahui kepraktisan
produk diperoleh dari peserta didik dalam kelompok kecil (data

kuantitatif). Hasil jawaban pada angket akan dianalisis menggunakan
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analisis persentase berdasarkan rumus menurut Sudjana (2005) sebagai

berikut.

Y. skor yang diperoleh

1009
Y maksimum &

%X =

Data hasil persentase yang diperoleh lalu dianalisis dan dikonversikan
menggunakan analisis persentase menurut Arikunto (2011) dengan

kriteria sebagai berikut.

Tabel 6. Konversi Skor Penilaian Kepraktisan

Persentase Kriteria
80,1% - 100% Sangat Praktis
60,1% - 80% Praktis
40,1% - 60% Cukup Praktis
20,1% - 40% Kurang Praktis
<20% Tidak Praktis

(Arikunto, 2011).

Berdasarkan Tabel 6, peneliti memberi batasan bahwa produk yang
dikembangkan terkategori praktis jika mencapai skor yang peneliti

tentukan, yaitu minimal 40,1% dengan kriteria cukup praktis.

. Uji Persepsi Guru
Data persepsi guru diperoleh dari pengisian angket uji persepsi yang diisi
oleh guru terkait penggunaan LKPD berbasis proyek yang dikembangkan
(data kuantitatif). Data yang didapat lalu dianalisis persentase

berdasarkan rumus menurut Sudjana (2005) sebagai berikut.

Y. skor yang diperoleh 1

009
Y maksimum %o

%X =

Hasil persentase yang diperoleh lalu dikonversikan dengan kriteria

menurut Arikunto (2011) sebagai berikut.

Tabel 7. Konversi Skor Penilaian Persepsi terhadap Produk

Persentase Kriteria
80,1% - 100% Sangat Baik
60,1% - 80% Baik
40,1% - 60% Cukup Baik
20,1% - 40% Kurang Baik

<20% Tidak Baik
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Berdasarkan Tabel 7, peneliti memberi batasan bahwa produk LKPD
yang dikembangkan terkategori baik untuk digunakan pada pembelajaran
jika mencapai skor yang peneliti tentukan, yaitu minimal 40,1% dengan

kriteria cukup baik.

3. Respon Peserta Didik
Data respon peserta didik diperoleh dari pengisian angket respon oleh
peserta didik terkait pengunaan LKPD berbasis proyek yang
dikembangkan (data kuantitatif). Kemudian data respon dianalisis

persentase menggunakan rumus menurut Sudjana (2005) berikut.

%X = Y. skor yang diperoleh 100%
0 Y maksimum 0

Selanjutnya, hasil persentase yang diperoleh juga dikonversikan dengan
kriteria yang sama pada uji persepsi guru, yang dapat dilihat pada Tabel
7. Batasan yang ditentukan oleh peneliti bahwa produk LKPD yang

dikembangkan terkategori baik digunakan pada pembelajaran juga pada

skor minimal 40,1% dengan kriteria cukup baik.

3.5.3 Teknik Analisis Data Keefektifan

1. Terlatihnya Aspek Creative Thinking Skills
Analisis data yang digunakan untuk mengetahui terlatihnya creative
thingking skills diperoleh berdasarkan hasil analisis penilaian dengan
melihat aspek indikator yang termuat pada hasil jawaban peserta didik
dalam LKPD yang dikembangkan. Hasil jawaban pada LKPD akan
dianalisis menggunakan analisis persentase berdasarkan rumus menurut

Trianto (2010) sebagai berikut.

np= 2V 100%
T SM 0

Keterangan:

NP = Nilai yang dicari
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> NI = Jumlah indikator yang muncul
SM = Skor maksimal per indikator

Hasil persentase yang diperoleh lalu dikonversikan dengan kategori
penilaian creative thinking skills yang merujuk dari konversi skor

menurut Arikunto (2011), sebagai berikut.

Tabel 8. Konversi Skor Penilaian Creative Thinking Skills

Persentase Kriteria
<20% Sangat Tidak Terlatih

21% - 40% Tidak Terlatih

41% - 60% Cukup Terlatih

61% - 80% Terlatih

81% - 100% Sangat Terlatih

Berdasarkan Tabel 8, peneliti memberi batasan bahwa produk LKPD
yang dikembangkan terkategori dapat melatihkan creative thinking skills
peserta didik jika mencapai skor yang peneliti tentukan, yaitu minimal

41% dengan kriteria cukup terlatih.

. Terlatihnya Aspek Self-Regulated Learning

Sesuai dengan penelitian Luthfi dkk. (2013), yang mengatakan bahwa
dalam setiap proses penilaian, selain creative thinking skills juga
diperlukan self-regulated learning untuk meregulasi diri masing-masing
peserta didik. Maka dari itu, pada penelitian ini juga melihat ketercapaian
aspek self-regulated learning peserta didik. Analisis data diperoleh
melalui pengisian angket oleh peserta didik setelah menggunakan LKPD
yang dikembangkan. Sistem penilaian pada angket menggunakan skala
likert yang diadaptasi dari Ratumanan & Laurent (2011), dapat dilihat
pada Tabel 9.

Tabel 9. Skala Likert pada Angket Self-Regulated Learning

Pilihan Jawaban Skor
Sangat Setuju 4
Setuju 3
Kurang Setuju 2
Tidak Setuju 1

(Ratumanan & Laurent, 2011).
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Berdasarkan hasil daya yang didapat dari angket, maka data akan
dianalisis menggunakan analisis persentase berdasarkan rumus menurut

Trianto (2010), yaitu sebagai berikut.

vp= 2V 100%
T SM 0

Hasil persentase yang diperoleh lalu dikonversikan dengan kategori
penilaian yang sama pada aspek creative thinking skills, yang dapat
dilihat pada Tabel 8. Batasan yang ditentukan oleh peneliti bahwa produk
LKPD yang dikembangkan terkategori dapat melatihkan self-regulated
learning peserta didik jika mencapai skor yang peneliti tentukan, yaitu

minimal 41% dengan kriteria cukup terlatih.



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil dan pembahasan pada penelitian ini, maka dapat

disimpulkan bahwa:

1. Telah dihasilkan LKPD berbasis proyek yang valid untuk melatihkan
creative thinking skills dan self-regulated learning peserta didik dalam
memuat kegiatan sesuai dengan tahapan Pembelajaran Berbasis Proyek
(PBP), yaitu mengidentifikasi dan mendefinisikan proyek, merencanakan
proyek, melaksanakan kegiatan proyek, mendokumentasikan dan
melaporkan temuan proyek, dan mengevaluasi proyek. LKPD hasil
pengembangan sudah layak ditinjau dari dua aspek, yaitu aspek media dan
desain dengan rata-rata yang diperoleh sebesar 3,33, serta aspek materi dan
konstruk dengan rata-rata yang diperoleh sebesar 3,16. Selain itu,
diperoleh rata-rata nilai dari ketiga expert sebesar 3,24 sehingga dapat
disimpulkan LKPD berbasis proyek terkategori valid.

2. Telah dihasilkan LKPD berbasis proyek yang praktis digunakan untuk
melatihkan creative thinking skills dan self-regulated learning peserta
didik dalam pembelajaran khususnya materi Energi Alternatif. Hal ini
dibuktikan dari hasil uji keterbacaan, uji persepsi guru, dan respon peserta
didik terhadap penggunaan LKPD berbasis proyek dengan hasil rata-rata
uji keterbacaan sebesar 83,8%, hasil rata-rata uji persepsi guru sebesar
87,3, dan hasil rata-rata uji respon peserta didik sebesar 84,7% yang
terkategori sangat praktis.

3. Telah dihasilkan LKPD berbasis proyek yang efektif dapat melatihkan
creative thinking skills dan self-regulated learning peserta didik. Hal

tersebut dibuktikan dari perolehan skor rata-rata analisis creative thinking
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skills berdasarkan jawaban peserta didik pada LKPD sebesar 8§1% yang
terkategori sangat terlatih. Terdapat pula perolehan skor rata-rata analisis
self-regulated learning berdasarkan hasil pengisian angket oleh peserta
didik setelah mengerjakan LKPD yang dikembangkan sebesar 83,6% yang

juga terkategori sangat terlatih dalam kelompok terbatas.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan pada penelitian ini, maka peneliti memberikan saran

sebagai berikut:

I.

Penelitian pengembangan ini dapat menjadi referensi bagi peneliti lain
untuk melakukan penelitian yang serupa untuk mengembangkan bahan
ajar dalam proses pembelajaran fisika terutama untuk melatihkan creative

thinking skills dan self-regulated learning.

. Penelitian pengembangan ini juga dapat diimplementasikan secara lebih

luas sesuai sasaran, yaitu peserta didik SMA untuk melatihkan creative
thinking skills dan self-regulated learning peserta didik melalui aktivitas-
aktivitas yang ada di dalam LKPD berbasis proyek, sehingga soft skills
peserta didik juga dapat terlatihkan.

. Hasil produk biobaterai dari penelitian pengembangan ini dapat

diimplementasikan pada pembelajaran materi listrik arus searah sebagai
pengganti baterai konvensional sehingga peserta didik mampu membuat

rangkaian listrik.

. Guru atau peneliti lain yang menggunakan LKPD berbasis proyek pada

materi Energi Alternatif ini diharapkan dapat mempersiapkan alokasi
waktu dengan baik. Hal ini dikarenakan di dalam LKPD berbasis proyek
yang dikembangkan termuat aktivitas praktik.
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