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BANDAR LAMPUNG
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing menggunakan media
dinding dan berpasangan untuk meningkatkan passing bawah bola voli siswa
ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 22 Bandar Lampung. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen. Sampel penelitian diambil dari siswa
ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 22 Bandar Lampung berjumlah 30 orang.
Instrumen penelitian yang digunakan yaitu tes keterampilan bola voli dari AAHPERD
yang dirancang khusus untuk siswa SMP. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) ada
pengaruh yang signifikan latihan passing menggunakan media dinding untuk
meningkatkan passing bawah bola voli siswa ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 22
Bandar Lampung, dengan nilai t hiwng = 8,126 > t et 2,145. 2) ada pengaruh yang
signifikan latihan passing berpasangan untuk meningkatkan passing bawah bola voli
siswa ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 22 Bandar Lampung, dengan nilai t nitung =
5,870 >t wbel 2,145. dan 3) tidak ada perbedaan yang signifikan antara latihan passing
menggunakan media dinding dan passing berpasangan untuk meningkatkan passing
bawah bola voli siswa ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 22 Bandar Lampung, rata-
rata post-tes latithan media dinding (15,8) dan rata-rata post-tes latihan berpasangan (14,4)
dengan nilai t hiung = 1,822 <t wabel 2,048, Menunjukan bahwa kedua latihan tersebut sama-
sama baik untuk model pembelajaran passing bawah bola voli di SMP Negeri 22 Bandar
Lampung.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PASSING TRAINING USING WALL MEDIA AND IN PAIRS
TO IMPROVE PASSING UNDER VOLLEYBALL FOR EXTRACURRICULAR
STUDENTS VOLLEYBALL EXTRACURRICULAR STUDENTS OF
SMP NEGERI 22 BANDAR LAMPUNG

By

MEY KRISDIANTY

This study aims to determine the effect of passing training using wall and paired media
to improve volleyball bottom passing of volleyball extracurricular students of SMP
Negeri 22 Bandar Lampung. The research method used in this study was experimental.
The research sample was taken from volleyball extracurricular students of SMP Negeri
22 Bandar Lampung totaling 30 people. The research instrument used was the volleyball
skills test from AAHPERD which is specifically designed for junior high school students.
The results showed that 1) there was a significant effect of passing training using wall
media to improve the lower passing of volleyball for volleyball extracurricular students
of SMP Negeri 22 Bandar Lampung, with a value of t count = 8.126> t table 2.145. 2)
there is a significant effect of paired passing training to improve volleyball lower passing
of volleyball extracurricular students of SMP Negeri 22 Bandar Lampung, with a t value
= 5.870> t table 2.145. And 3) There is no significant difference between passing
exercises using wall media and pair passing to improve volleyball underhand passing of
volleyball extracurricular students at SMP Negeri 22 Bandar Lampung, the average post-
test of wall media exercises (15.8) and the average post-test of pair training (14.4) with
a calculated t value = 1.822 < t table 2.048, indicating that both exercises are equally
good for the volleyball underhand passing learning model at SMP Negeri 22 Bandar
Lampung.

Keywords: wall media, pairs, underhand passing



	Sumber: Dwi Yulia N.M dan Endang Pratiwi (2020: 16)
	Sumber: Dwi Yulia N.M dan Endang Pratiwi (2020: 15)
	Sumber: Dwi Yulia N.M dan Endang Pratiwi (2020: 15) (1)
	Sumber: Dwi Yulia N.M dan Endang Pratiwi (2020: 17)
	Sumber: Dwi Yulia N.M dan Endang Pratiwi (2020: 5)
	Sumber: Dwi Yulia N.M dan Endang Pratiwi (2020: 6)
	3.4.1 Tempat Penelitian
	Tempat penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 22 Bandar Lampung, yang beralamatkan di Jl. Z.a. Pagar Alam No. 109, Kecamatan Rajabasa, Kota Bandar Lampung, Lampung,
	3.4.2 Waktu Penelitian
	Penelitian ini dilakukan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan dua kali seminggu yaitu pada hari senin, dan kamis.
	Gambar 3.3 Bentuk dan Ukuran Instrumen Tes Passing Bola voli dari AAHPERD
	Sumber: Winarno, 2013: 33
	Tabel 3.1 Standar Normatif Tes Passing Bawah Permainan Bola Voli
	Arikunto, S. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan dan Praktik. PT. Rineka Cipta, Jakarta.
	Arikunto, Suharsimi. 2014. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Rineka Cipta, Jakarta.
	Donan, Alpandi., Sukardi., & Oktariyana. 2023. Pengaruh Latihan Passing Bawah Menggunakan Media Dinding Terhadap Kemampuan Passing Bawah Bola Voli. JOLMA, 3(2), 94-104.
	Harrow, J. 1972. A Taxonomy of the Psychomotor Domain: A Guide for Developing Behavioral Objectives. David McKay Company, Inc.
	Irianto, A. 2018. Pengembangan dan Peningkatan Prestasi Olahraga. Gramedia, Jakarta.
	KBBI. 2015. Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) Edisi Keempat. Balai Pustaka, Jakarta.
	KONI. 1997. Pemanduan dan Pembinaan Bakat Usia Dini. Garuda Emas, Jakarta.
	--------. 2000. Rencana Induk Pengembangan Prestasi Olahraga di Indonesia 1997-2007. Proyek Garuda Emas, Jakarta.
	Nababan, E., Sinaga, M., & Siregar, R. 2018. Peran olahraga dalam memelihara dan meningkatkan kesehatan sosial, mental, dan fisik. Jurnal Ilmu Keolahragaan, 4(1), 20-28.
	Setiyawan. 2017. Visi Pendidikan Jasmani dan Olahraga. Jurnal Ilmiah Penjas. 3(1), 74-86.
	Sugiyono. 2015. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Alfabeta, Bandung.
	-----------. 2022. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (4th ed.). Alfabeta, Bandung.
	Sunardi & Kardiyanto, D. W. 2013. Bolavoli. Surakarta : UPT Penerbitan dan Percetakan UNS (UNS Press).
	Surisman. 2010. Statistika Dasar. Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung, Lampung.
	Supriyadi. M. 2019. Pelaksanaan Ekstrakurikuler Bola Voli pada Sekolah Dasar. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan Jasmani dan Olahraga. 3(1): 108-115.
	Tarigan, Herman. 2019. Belajar Gerak dan Aktivitas Ritmik Anak-Anak. Hamim Group, Metro-Lampung.
	Uhar, Suharsaputra. 2012. Metode Kuantitatif Kualitatif & Tindakan. Refika Aditama, Bandung.
	Undang-Undang Republik Indonesia No 11. 2022. Tentang Keolahragaan. Sekretariat Negara Republik Indonesia, Jakarta.
	Winarno. 2013. Tes Keterampilan Olahraga. Universitas Negeri Malang, Malang.

