ABSTRAK

PENGARUH GERAKAN TARI KREASI TERHADAP
KETERAMPILAN MOTORIK KASAR ANAK USIA 5-6 TAHUN

OLEH

FERNANDA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gerakan tari kreasi terhadap
keterampilan motorik kasar anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian Quasi Experiment dengan
desain yang digunakan menggunakan One Group Pretest-Posttest Design.
Penelitian ini dilakukan di RA Perwanida 2 Bandarlampung. Populasi pada
penelitian ini berjumlah 29 anak. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan sampling purposive dengan jumlah sampel pada penelitian ini
berjumlah 20 anak. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi
dan dokumentasi, sedangkan analisis data yang digunakan adalah uji Wilcoxon
signed rank test. Dari hasil perhitungan menggunakan bantuan IBM SPSS
Statistics 30 diperoleh hasil nilai Asymp Sig.(2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 yang
berarti Ha diterima dan Ho ditolak. Peningkatan keterampilan motorik kasar anak
usia 5-6 tahun setelah diberikan perlakuan dengan penerapan gerak tari kreasi
“koki cilik” anak mampu seimbang melakukan gerakan maju mundur, gerakan ke
kanan Kkiri dan mampu melakukan gerakan membungkuk. Hal itu menunjukkan
bahwa ada pengaruh dari gerakan tari kreasi terhadap keterampilan motorik kasar
anak usia 5-6 tahun di RA Perwanida 2 Bandarlampung.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF CREATIVE DANCE MOVEMENTS ON THE
GROSS MOTOR SKILLS OF CHILDERN AGED 5-6 YEARS

By

FERNANDA

This reseacrh aims to determine the effect of creative dance movements on the
gross motor skills of children aged 5-6 years. This research uses a quantitative
approach with a Quasi Experiment research method with a design used using One
Group Pretest-Posttest Design. This research was conducted at RA Perwanida 2
Bandarlampung. The population in this study was 29 children. Sampling in this
study purposive sampling with the total sample in this study amounting to 20
children. The data collection techiques used were observation and documentation,
while the data analysis used was the Wilcoxon signed rank test. From the results
of calculation using IBM SPSS Statistics 30, the Asymp Sig (2-tailed) value was
0.000<0.05, which means Ha was accepted and Ho was rejected. Improvement of
gross motor skills of children aged 5-6 years after being given treatment with the
application of creative dance movements “koki cilik” children are able to balance
doing forward and backward movements, movements to the right and left, and
are able to do bending movements. This shows that there is an influence of
creative dance movements on the gross motor skills of children aged 5-6 years at
RA Perwanida 2 Bandarlampung.
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