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ABSTRAK 

 

PENGARUH SELF CONTROL TERHADAP PERILAKU  

DIGITAL CITIZENSHIP PADA MAHASISWA  

PPKN UNIVERSITAS LAMPUNG 

 

Oleh 

Deva Diani 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh Self Control 

terhadap perilaku Digital Citizenship pada Mahasiswa PPKn Universitas Lampung. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Subjek 

dalam penelitian ini adalah mahasiswa PPKn Universitas Lampung Angkatan 2023 

dan 2024. Teknik pokok pengumpulan data menggunakan angket serta data 

pendukung yaitu wawancara. Teknik dalam menganalisis data pada penelitian ini 

yakni menggunakan uji regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS versi 25. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh self control 

terhadap perilaku digital citizenship mahasiswa PPKn Universitas Lampung yang 

diperoleh dari indikator behavioral control, cognitive control, dan decisional 

control. Self control memengaruhi perilaku digital citizenship melalui tiga indikator 

utama yaitu behavioral control (mengendalikan tindakan impulsif seperti komentar 

kasar atau penyebaran hoaks), cognitive control (berpikir kritis untuk menilai 

informasi sebelum disebarkan), dan decisional control (mengambil keputusan etis 

seperti menghindari plagiarisme atau pelanggaran privasi). 

Adanya pengaruh tersebut, maka menunjukan bahwa semakin tinggi tingkat 

self control yang dimiliki oleh mahasiswa, semakin meningkat juga perilaku digital 

citizenship mereka. Hal ini menguatkan pentingnya penguatan kontrol diri (self 

control) sebagai landasan dalam membangun kewarganegaraan digital yang 

bertanggung jawab di kalangan mahasiswa.  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SELF CONTROL ON DIGITAL CITIZENSHIP 

BEHAVIOR IN PPKN STUDENTS OF THE  

UNIVERSITY OF LAMPUNG 

 

By 

Deva Diani 

 

This study aims to determine how pengaruh Self Control influences 

the perilaku Digital Citizenship of Mahasiswa PPKn Universitas Lampung. The 

method used is descriptive with a quantitative approach. The subjects of this study 

are mahasiswa PPKn Universitas Lampung Angkatan 2023 dan 2024. The main 

data collection technique used is angket along with supporting data 

from wawancara. The data analysis technique in this study uses uji regresi linier 

sederhana with the assistance of SPSS version 25.Based on the results of this study, 

it shows that there is an influence of self control on the digital citizenship behavior 

of PPKn students at the University of Lampung, obtained from the indicators 

of behavioral control, cognitive control, and decisional control. Self control affects 

digital citizenship behavior through three main indicators, namely behavioral 

control (controlling impulsive actions such as harsh comments or spreading 

hoaxes), cognitive control (critical thinking to evaluate information before 

spreading it), and decisional control (making ethical decisions such as avoiding 

plagiarism or privacy violations). With this influence, it indicates that the higher 

the level of self control possessed by students, the more their digital citizenship 

behavior also increases. This strengthens the importance of enhancing kontrol diri 

(self control) as a foundation in building responsible digital citizenship among 

students. 
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