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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana pengaruh 

kepercayaan diri (self confidence) terhadap tingkat asertivitas Siswa SMP Negeri 27 

Pesawaran. penelitian menunjukan bahwa Kepercayaan Diri (Self confidence) 

berpengaruh pada tingkat Asertivitas Siswa SMP Negeri 27 Pesawaran dengan 

presentase sebesar 32,3% yang di dapat dari hasil uji regresi linier sederhana. melalui 

kepercayaan diri (self confidence) dalam mengambil keputusan, mengenali 

kelebihan dan kekurangan diri serta tidak mudah terpengaruh orang lain. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Ex 

Post Facto dengan pendekatan kuantitatif. Subjek pada penelitian ini yaitu peserta 

didik SMP Negeri 27 Pesawaran. Teknik analisis data pada penelitian ini 

menggunakan uji regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS Versi 22. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket sebagai instrumen 

utama untuk mengukur variabel kepercayaan diri (self confidence) dan tingkat 

asertivitas, serta wawancara sebagai teknik pendukung untuk memperkuat dan 

memperdalam temuan penelitian. 

Berdasarkan hasil perhitungan pada setiap indikator maka presentasi tertinggi 

terdapat pada indikator Berani mengambil keputusan dengan presentase 32,09% 

dan presentase terendah dengan indikator tidak mudah terpengaruh orang lain 

dengan presentase, 8,64%. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

kepercayaan diri (Self Confidence) yang dimiliki siswa, maka semakin baik pula 

tingkat asertivitasnya, karena kepercayaan diri (Self Confidence) menjadi dasar 

bagi peserta didik untuk berani mengekspresikan pendapat, mengambil keputusan 

secara tepat, serta mempertahankan sikap tanpa merugikan orang lain dalam 

interaksi sosial. 
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The purpose of this study was to determine the extent to which self-confidence 

influences the assertiveness of students at SMP Negeri 27 Pesawaran. The research 

method used in this study was the Ex Post Facto method with a quantitative 

approach. The subjects were students at SMP Negeri 27 Pesawaran. The data 

analysis technique used a simple linear regression test with the help of SPSS 

Version 22. The data collection technique used a questionnaire as the primary 

instrument to measure self-confidence and assertiveness, with interviews as a 

supporting technique to strengthen and deepen the research findings. The results of 

the study indicate that self-confidence influences the assertiveness of students at 

SMP Negeri 27 Pesawaran by 32.3%, as obtained from the results of the simple 

linear regression test. This is achieved through self-confidence in decision-making, 

recognizing one's strengths and weaknesses, and being resistant to being easily 

influenced by others. Based on the calculation results for each indicator, the highest 

percentage is in the Dare to make decisions indicator with a percentage of 32.09% 

and the lowest percentage is in the indicator not easily influenced by others with a 

percentage of 8.64%. This finding shows that the higher the self-confidence of 

students, the better their level of assertiveness, because self-confidence is the basis 

for students to dare to express opinions, make appropriate decisions, and maintain 

attitudes without harming others in social interactions. 
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