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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan gerak dasar passing bawah permainan bola 

voli melalui modifikasi alat bantu bola gantung pada siswa SMPN 1 Tanjung Bintang 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang terdiri dari 2 siklus, tiap 

siklus terdiri dari 2 pertemuan. Sebjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMPN 1 

Tanjung Bintang. Instrumen yang digunakan untuk pengambilan data pada penelitian ini 

adalah lembar penilaian passing bawah permainan bola voli dan lembar observasi untuk 

siswa. Berdasarkan hasil observasi, pembahasan dan hasil penelitian maka dapat 

disimpulkan bahwa dengan modifikasi alat bantu bola gantung dapat meningkatkan gerak 

dasar passing bawah permainan bola voli pada siswa SMP N 1 Tanjung Bintang. Hal 

tersebut dapat dilihat pada kondisi awal jumlah siswa yang mencapai nilai KKM 78 baru 

8 siswa (26,67%), pada siklus I meningkat menjadi 18 siswa (60%), dan pada siklus II 

meningkat lagi menjadi 26 siswa (87%). Sehingga tindakan yang diberikan dinyatakan 

berhasil meningkatkan gerak dasar passing bawah permainan bola voli. 
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EFFORTS TO IMPROVE BASIC UNDERHAND PASSING SKILLS IN 

VOLLEYBALL THROUGH MODIFICATION OF HANGING BALL  

AIDS FOR STUDENTS AT  SMPN 1 TANJUNG BINTANG 
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This study aims to improve the basic underhand passing movement in volleyball through 

the modification of hanging ball aids for students at SMPN 1 Tanjung Bintang. This study 

is a classroom action research (CAR) consisting of two cycles, each cycle consisting of 

two meeting. The subjects of this study were students in class VIII at SMPN 1 Tanjung 

Bintang. The instruments used to collect data in this study were a volleyball underhand 

passing assessment sheet and an observation sheet for students. Based on the results of 

the observation, discussion, and research results, it can be concluded that modifying the 

hanging ball aid can improve the basic underhand passing movement in volleyball among 

students at SMP N 1 Tanjung Bintang. This can be seen in the initial condition where 

only 8 students (26.67%) achieved a minimum passing grade of 78. In cycle I, this number 

increased to 18 students (60%), and in cycle II, it increased again to 26 students (87%). 

Therefore, the intervention was successful in improving the basic underhand passing 

movement in volleyball. 
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	IV.  HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1 Hasil Penelitian
	Penelitian dilaksanakan setelah melakukan pengamatan terhadap proses pembelajaran gerak dasar passing bawah permainan bola voli pada siswa SMP Negeri 1 Tanjung Bintang. Dalam pengamatan tersebut ditemui bahwa hasil belajar gerak dasar passing bawah pa...
	4.1.1 Kondisi Awal (Prasiklus)
	Berdasarkan hasil pengamatan pada kondisi awal (prasiklus) diketahui bahwa masih banyak siswa yang belum mampu melakukan gerak dasar passing bawah permainan bola voli dengan benar, selain itu juga memotivasi siswa untuk melakukan pembelajaran permaina...
	Berkaitan dengan proses pembelajaran pada kondisi awal berdampak pada hasil belajar siswa. Hasil belajar siswa pada kondisi awal menunjukkan bahwa 8 siswa (26,67%) yang mencapai kriteria ketuntasan KKM 78 yang telah ditetapkan, sedangkan 22 siswa (73,...
	disajikan pada tabel berikut:
	Tabel 4.1 Kondisi Awal (Prasiklus) Passing Bawah Permainan Bola Voli Siswa SMP N 1 Tanjung Bintang
	Data diatas menunjukkan hasil belajar siswa gerak dasar passing bawah dalam permainan bola voli. Selain itu peneliti juga melakukan pengamatan pada proses pembelajaran siswa berdasarkan lembar observasi yang diisi oleh peneliti sebagai berikut:
	Tabel 4.2 Data Peningkatan Siswa Pada Proses Pembelajaran Gerak Dasar Passing Bawah Permainan Bola Voli
	Hasil pengamatan pembelajaran terhadap siswa saat pembelajaran berlangsung selalu di catat oleh peneliti. Dari data diatas diperoleh skor rata-rata sebesar 2,6.
	4.1.2 Siklus I
	a. Perencanaan (Planning)
	Pada tahap perencanaan siklus 1 dilakukan pada tanggal September 2025. Setelah  dilakukan analisis dan refleksi pada kondisi awal, peneliti merumuskan penyebab timbulnya masalah tersebut. Kegiatan yang dilakukan adalah membuat skenario pembelajaran ya...
	b. Pelaksanaan Tindakan (Action)
	Pelaksanaan tindakan kelas pada proses pembelajaran dalam siklus I  berlangsung 1 kali pertemuan. dilaksanakan pada tanggal September 2025 selama 3 jam pelajaran (3 x 40 menit). Proses pembelajarannya adalah  sebagai berikut:
	1. Kegiatan Awal
	Kegiatan awal dimulai dengan mengabsen siswa, memotivasi, dan menyampaikan tujuan pembelajaran. Kemudian mengorganisasikan siswa, menyampaikan tujuan pembelajaran dan menyampaikan prosedur kerja, atau langkah-langkah pembelajaran yaitu memimpin pemana...
	2. Kegiatan Inti
	Pembelajaran berjalan secara kelompok. Pertama-tama siswa  dibagi menjadi 6 kelompok, masing- masing kelompok terdiri dari 5 siswa.  Tiap kelompok memiliki anggota yang heterogen, baik jenis kelamin, ras,  etnik, maupun kemampuan (tinggi, sedang, rend...
	3. Kegiatan Akhir
	Selesai kegiatan dilanjutkan dengan evaluasi kemudian pendinginan. Selesai pendinginan siswa dibariskan, berhitung, dipimpin berdo’a, dan dibubarkan. Pada tahap akhir guru menjelaskan tentang kesalahan-kesalahan yang  dilakukan siswa dan memberikan pu...
	Tabel 4.3 Siklus I Passing Bawah Permainan Bola Voli Siswa SMP N 1 Tanjung Bintang
	Berdasarkan hasil evaluasi pada siklus I, kemampuan siswa dalam pembelajaran gerak dasar passing bawah permainan bola voli mengalami peningkatan. Hasil belajar siswa pada siklus 1 menunjukkan bahwa 18 siswa (60%) yang mencapai kriteria ketuntasan yang...
	c. Observasi
	Observasi dilakukan dengan mencatat dan mendokumentasikan hal-hal yang terjadi selama  tindakan berlangsung. Observasi yang dilakukan berpedoman pada lembar observasi. Hasil observasi dari peneliti sebagai berikut:
	Tabel 4.4 Data Peningkatan Siswa Siklus I Pada Proses Pembelajaran Gerak Dasar Passing Bawah Permainan Bola Voli
	Hasil pengamatan pembelajaran terhadap siswa saat pembelajaran berlangsung selalu di catat oleh peneliti. Dari data diatas diperoleh skor rata-rata sebesar 3,6.
	d. Refleksi
	Tindakan penelitian membuat siswa mulai semangat untuk meningkatan penguasaan terhadap gerak dasar passing bawah permainan bola voli, walaupun masih ada yang mengalami kesulitan, ditandai dengan adanya 12 siswa yang belum mencapai kriteria ketuntasan....
	4.1.3 Siklus II
	a. Perencanaan (Planning) (1)
	Pada tahap perencanaan siklus 1 dilakukan pada tanggal Oktober 2025. Setelah  dilakukan analisis dan refleksi pada siklus I, dirumuskan penyebab timbulnya masalah tersebut. Kegiatan yang dilakukan adalah membuat skenario pembelajaran yaitu dengan memb...
	b. Pelaksanaan Tindakan (Action) (1)
	Pelaksanaan tindakan kelas pada proses pembelajaran dalam siklus II berlangsung 1 kali pertemuan. dilaksanakan pada tanggal Oktober 2025 selama 3 jam pelajaran (3 x 40 menit). Proses pembelajarannya adalah  sebagai berikut:
	1. Kegiatan Awal (1)
	Kegiatan awal dimulai dengan mengabsen siswa, memotivasi, dan menyampaikan tujuan pembelajaran. Kemudian mengorganisasikan siswa, menyampaikan tujuan pembelajaran dan menyampaikan prosedur kerja, atau langkah-langkah pembelajaran yaitu memimpin pemana... (1)
	2. Kegiatan Inti (1)
	Pembelajaran berjalan secara kelompok. Pertama-tama siswa  dibagi menjadi 6 kelompok, masing- masing kelompok terdiri dari 5 siswa.  Tiap kelompok memiliki anggota yang heterogen, baik jenis kelamin, ras,  etnik, maupun kemampuan (tinggi, sedang, rend... (1)
	3. Kegiatan Akhir (1)
	Selesai kegiatan dilanjutkan dengan evaluasi kemudian pendinginan. Selesai pendinginan siswa dibariskan, berhitung, dipimpin berdo’a, dan dibubarkan. Pada tahap akhir guru menjelaskan tentang kesalahan-kesalahan yang  dilakukan siswa dan memberikan pu... (1)
	Tabel 4.5 Siklus II Passing Bawah Permainan Bola Voli Siswa SMP N 1 Tanjung Bintang
	Berdasarkan hasil evaluasi pada siklus II, kemampuan siswa dalam pembelajaran gerak dasar passing bawah permainan bola voli mengalami peningkatan. Hasil belajar siswa pada siklus II menunjukkan bahwa 26 siswa (87%) yang mencapai kriteria ketuntasan ya...
	c. Observasi (1)
	Observasi dilakukan dengan mencatat dan mendokumentasikan hal-hal yang terjadi selama  tindakan berlangsung. Observasi yang dilakukan berpedoman pada lembar observasi. Hasil observasi dari peneliti sebagai berikut: (1)
	Tabel 4.6 Data Peningkatan Siswa Siklus II Pada Proses Pembelajaran Gerak Dasar Passing Bawah Permainan Bola Voli
	Hasil pengamatan pembelajaran terhadap siswa saat pembelajaran berlangsung selalu di catat oleh peneliti. Dari data diatas diperoleh skor rata-rata sebesar 4.
	d. Refleksi (1)
	Tindakan penelitian membuat siswa lebih semangat untuk meningkatan penguasaan terhadap gerak dasar passing bawah permainan bola voli, walaupun masih ada yang mengalami kesulitan, ditandai dengan adanya 4 siswa yang belum mencapai kriteria ketuntasan, ...
	Hasil penelitian menunjukkan bahwa  pada siklus  II mengalami  peningkatan. Siswa yang mencapai nilai KKM yang ditentukan sekolah yaitu 78, pada siklus II mencapai 26 siswa telah mencapai kriteria (tuntas) belajar gerak dasar passing bawah permainan b...
	4.2 Pembahasan
	Berdasarkan hasil analisis data yang telah dikumpulkan, dari hasil kegiatan pembelajaran menunjukkan bahwa di akhir siklus terdapat peningkatan hasil dan kualitas belajar. Peningkatan ini dapat diamati pada data hasil kemampuan gerak dasar passing baw...
	1. Siklus I
	Pada siklus I, tindakan dalam proses pembelajaran gerak dasar passing bawah permainan bola voli pada siswa SMP Negeri 1 Tanjung Bintang, Lampung Selatan berjalan cukup baik, ditandai dengan sebagian besar siswa senang dan antusias mengikuti kegiatan p...
	Hasil evaluasi menunjukkan adanya peningkatan kemampuan siswa dibandingkan kondisi awal. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa partisipasi, keterlibatan, dan motivasi siswa berada pada kategori baik dengan skor rata-rata 2,6, meskipun masih ada sebagian ...
	2. Siklus II
	Pada siklus II, proses pembelajaran gerak dasar passing bawah permainan bola voli dengan menggunakan modifikasi alat bantu bola gantung menunjukkan hasil yang sangat baik. Penggunaan alat bantu tersebut membantu siswa dalam memperbaiki teknik dasar pa...
	Tindakan yang diberikan pada siklus II dilakukan dengan menambah durasi latihan dari siklus sebelumnya, sehingga pembelajaran menjadi semakin menantang dan menarik bagi siswa. Peningkatan intensitas latihan membuat siswa lebih bersemangat, aktif berge...

