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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh favoritisme orang tua
terhadap komunikasi interpersonal keluarga. Latar belakang penelitian ini adalah
fenomena favoritisme orang tua, yaitu kecenderungan orang tua untuk
memberikan perhatian, kasih sayang (afeksi), dan pengawasan (kontrol) yang
lebih besar kepada salah satu anak dibandingkan anak lainnya. Masalah utama
dalam penelitian ini adalah munculnya hambatan komunikasi interpersonal dalam
keluarga yang dipengaruhi oleh perlakuan tidak setara tersebut, di mana anak
yang tidak difavoritkan cenderung merasa enggan, takut, atau tidak nyaman dalam
berinteraksi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
survei melalui penyebaran kuesioner online kepada 100 responden anak di Kota
Bandar Lampung yang memenuhi kriteria usia 12-14 tahun dan memiliki saudara
kandung. Data dianalisis menggunakan uji normalitas One Sample Kolmogorov—
Smirnov, uji korelasi Pearson Product Moment, analisis regresi linear sederhana,
koefisien determinasi, serta uji hipotesis (uji t) dengan bantuan SPSS versi 23.
Hasil Uji korelasi Pearson menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan
antara favoritisme orang tua dan komunikasi interpersonal anak dengan nilai r =
0,587 dan signifikansi 0,000 (< 0,05), yang berada pada kategori hubungan
sedang. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan nilai koefisien regresi
sebesar 0,544, serta nilai signifikansi 0,000. Nilai koefisien determinasi (R?)
sebesar 0,345 menunjukkan bahwa favoritisme orang tua memberikan kontribusi
pengaruh sebesar 34,5% terhadap komunikasi interpersonal keluarga, sedangkan
65,5% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Simpulan penelitian
menegaskan bahwa keadilan orang tua dalam pemberian afeksi dan kontrol
merupakan variabel krusial untuk membangun iklim komunikasi yang sehat dan
terbuka di dalam keluarga.
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This study aims to examine the effect of parental favoritism on family
interpersonal communication. The background of this research is the phenomenon
of parental favoritism, which refers to parents’ tendency to provide greater
attention, affection, and supervision (control) to one child compared to others.
The main problem addressed in this study is the emergence of barriers in family
interpersonal communication resulting from unequal treatment, whereby children
who are not favored tend to feel reluctant, fearful, or uncomfortable when
interacting within the family. This study employs a quantitative approach using a
survey method by distributing online questionnaires to 100 child respondents in
Bandar Lampung City who met the criteria of being aged 12—14 years and having
siblings. Data were analyzed using the One-Sample Kolmogorov—Smirnov
normality test, Pearson Product Moment correlation test, simple linear regression
analysis, coefficient of determination, and hypothesis testing (t-test) with the
assistance of SPSS version 23. The results of the Pearson correlation test indicate
a significant positive relationship between parental favoritism and children’s
interpersonal communication, with a correlation coefficient of r = 0.587 and a
significance value of 0.000 (< 0.05), which falls into the moderate correlation
category. The simple linear regression analysis shows a regression coefficient
value of 0.544 with a significance value of 0.000. The coefficient of determination
(R?) of 0.345 indicates that parental favoritism contributes 34.5% to the variation
in family interpersonal communication, while the remaining 65.5% is influenced
by other factors outside this study. The conclusion of this study emphasizes that
parental fairness in providing affection and control is a crucial variable in
fostering a healthy and open communication climate within the family.
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