
VI. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan dan Rekomendasi

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan

bahwa :

1. Selfie atau kegiatan memfoto diri sendiri yang kemudian di unggah ke media

sosial ini merupakan suatu fenomena yang kini tenggah di gemari oleh

masyarakat di seluruh pejuru dunia baik itu anak-anak, remaja, dewasa dan

bahkan orang tua sekalipun.

2. Dari hasil penelitian, didapati bahwa faktor-faktor pendorong seseorang

melakukan selfie adalah: 1.) Mengabadikan dan membagikan sebuah

moment, 2.) Eksistensi diri, 3.) Adanya Reward yang diberikan, 4.) Pengaruh

inovasi teknologi

3. Perubahan gaya hidup yang terjadi pada pelaku selfie adalah; 1.) Selfie

menjadi kegiatan wajib dalam sehari-hari, 2.) Aku selfie,  aku ada, aku trendy

yang mana ini berkaitan dengan pengakuan sosial, 3.) Lebih boros dalam

pemakaian pulsa dan kuota internet.
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4. Dampak Positif dari kegiatan selfie ini adalah; 1.) Menyalurkan hobi, 2.)

Meningkatkan rasa percaya diri, 3.) Teman di jejaring sosial bertambah dan

4.) Dampak positif lain yang dirasakan oleh masyarakat yang melihat foto

selfie tersebut adalah menjadi hiburan tersendiri bagi masyarakat tersebut.

5. Dampak negatif dari selfie adalah; 1.) Korban keisengan orang lain, 2.) Selfie

buang-buang waktu, 3.) Mendapat kritikan negatif, 4.) Mengganggu orang

lain.

6. Dari hasil penelitan ini selfie cenderung bersifat dan berdampak negatif.

Banyak hal yang merugikan bagi si pelaku terkait masalah perubahan gaya

hidup dan juga dampak yang ditimbulkan setelah mengunggah foto selfie ke

akun jejaring sosial.

B. Saran

Berdasarkan dari beberapa kesimpulan di atas, maka peneliti menyarakan beberapa

hal sebagai berikut:

1. Sebaiknya masyarakat para pelaku selfie hendaknya lebih cermat dan

berwawasan luas dalam menyikapi setiap fenomena sosial yang tengah terjadi

di masyarakat seperti dalam hal trend selfie di jejaring sosial yang kini tengah

diminati dan digemari oleh setiap kalangan.

2. Tidak ada yang salah memang dengan trend memfoto diri sendiri ini dan

kemudian mengunggahnya ke jejaring sosial, hanya saja jika dalam sehari

seseorang hanya melakukan kegiatan tersebut tentu saja akan berdampak tidak
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baik bagi dirinya maupun bagi orang lain yang juga ada disekitarnya atau di

akun jejaring sosial yang sama.

3. Selfie memang bisa menimbulkan dampak positif dan juga dampak negatif,

tentunyan kita harus lebih bijak jika akan melakukan selfie agar tidak

menimbulkan dampak yang negatif.

4. Setelah trend selfie di jejaring sosial ini pastinya kedepan akan muncul trend

baru yang pada akhirnya juga akan menjadi hal yang digemari masyarakat,

untuk itu semoga penelitian ini dapat menjadi sumber referensi bagi penelitian

selanjutnya yang berkaitan dengan trend selfie di jejaring sosial.


