
ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI FUNGSI SEKSUAL PADA
IBU MENOPAUSE DI KELURAHAN KAMPUNG BARU

Menopause merupakan masa yang pasti dihadapi dalam perjalanan hidup seorang
perempuan dan suatu proses alamiah sejalan dengan bertambahnya usia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
fungsi seksual pada ibu menopause di kelurahan Kampung Baru, Bandar
Lampung.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh wanita yang berusia 45-55
tahun yang bertempat tinggal di wilayah kelurahan Kampung Baru kecamatan
Kedaton kota Bandar Lampung, dengan jumlah wanita usia 45-55 tahun yaitu 861
orang. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 90 responden dengan teknik
pengambilan sampel secara Accidental Sampling. Data dianalisis secara univariat
dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel menarche sebagian besar ibu
menarche kurang dari 15 tahun yaitu 63,3%, variabel pekerjaan menunjukkan
sebagian besar ibu tidak bekerja yaitu 62,2%, variabel jumlah anak sebagian besar
ibu mempunyai jumlah anak 4 orang yaitu 52,2%, variabel usia  melahirkan
sebagian besar ibu melahirkan pada usia kurang dari 40 tahun yaitu 38,9%,
variabel penggunaan alat kontrasepsi sebagian ibu menggunakan alat kontrasepsi
yaitu 91,1%, variabel mengkonsumsi alkohol semua ibu tidak mengkonsumsi
alkohol yaitu 100%, variabel merokok sebanyak 97,8% dan variabel riwayat
penyakit sebanyak 65,6%.

Analisis bivariat menunjukkan ada hubungan antara menarche dengan fungsi
seksual pada ibu menopause (p=0,035), tidak ada hubungan antara pekerjaan
(p=0,815), jumlah anak (p=0,947), usia melahirkan (p=0,736), alat kontrasepsi
(p=0,629), variabel konsumsi alkohol 100% merokok (p=0,490), riwayat penyakit
(p=0,490).
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