
 

 

 

 

 

 

PERBEDAAN KADAR HDL DAN LDL SEBELUM DAN SESUDAH 

SENAM JANTUNG SEHAT PADA LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA 

WERDHA BHAKTI YUSWA’ NATAR LAMPUNG SELATAN 
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Oleh : 

EVI FEBRIANI LUBIS 
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