
 

 

 

 

 

 

 

ABSTRAK 

Pemberdayaan Perempuan Melalui Pemanfaatan Sampah Organik menjadi 

Eco Enzyme di Lingkungan Perumahan Jatimulyo Perdana 

(Studi di Kelompok Ibu Rumah Tangga “Sai Enzyme” Perumahan Jatimulyo 

Perdana Desa Jatimulyo, Kecamatan Jati Agung, Kabupaten Lampung Selatan) 

 

 

Oleh 
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Penelitian ini mengulas tentang permasalahan meningkatnya sampah organik rumah tangga 

dengan pengelolaan sampah berbasis pemberdayaan perempuan, salah satunya dengan 

pemanfaatan sampah organik menjadi eco enzyme. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan bentuk pemberdayaan perempuan serta mengidentifikasi faktor 

pendukung dan penghambat dalam pemanfaatan sampah organik menjadi eco enzyme oleh 

Kelompok Ibu Rumah Tangga “Sai Enzyme” di lingkungan Perumahan Jatimulyo Perdana, 

Desa Jatimulyo, Kecamatan Jati Agung, Kabupaten Lampung Selatan. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus, dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara mendalam terhadap kelompok “sai 

enzyme” dan dokumentasi terhadap fasilitator, ketua kelompok, anggota aktif, serta 

masyarakat yang tidak tergabung dalam kelompok. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

pemberdayaan perempuan dilakukan melalui tahapan pemungkinan, penguatan, 

penyokongan, dan pemeliharaan yang meningkatkan pengetahuan, keterampilan, 

kemandirian, dan kepedulian lingkungan. faktor pendukung meliputi motivasi anggota, 

program yang sesuai, serta dukungan fasilitator, sedangkan faktor penghambat berupa 

kendala teknis, keterbatasan waktu, dan menurunnya partisipasi sebagian anggota. 

Kata kunci: pemberdayaan perempuan, sampah organik, eco enzyme. 



 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Women's Empowerment Through the Utilization of 

Organic Waste as Eco Enzyme in the Jatimulyo Perdana 

Housing Environment 

(Study at the "Sai Enzyme" Housewives Group of Jatimulyo 

Perdana Housing, Jatimulyo Village, Jati Agung District, 

South Lampung Regency) 
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This study reviews the problem of increasing household organic 

waste with waste management based on women's empowerment, 

one of which is the use of organic waste as an eco enzyme. This 

study aims to describe the form of women's empowerment and 

identify supporting and inhibiting factors in the use of organic 

waste into eco enzymes by the "Sai Enzyme" Housewives Group 

in the Jatimulyo Perdana Housing environment, Jatimulyo 

Village, Jati Agung District, South Lampung Regency. This 

research uses a qualitative method with a case study approach, 

with data collection techniques through observation, in-depth 

interviews with the "sai enzyme" group and documentation of 

facilitators, group leaders, active members, and people who are 

not members of the group. The results of the study show that 

women's empowerment is carried out through the stages of 

possibility, strengthening, supporting, and maintenance that 

increase knowledge, skills, independence, and environmental 

awareness. Supporting factors include member motivation, 

appropriate programs, and facilitator support, while inhibiting 

factors are technical obstacles, time constraints, and decreased 

participation of some members.f 
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