SANWACANA

Alhamdulillahi rabbil "aalamiin.

Puji syukur Penulis ucapkan kehadirat Allah SWT di Kerajaan Arasy, penguasa
alam semesta, pemilik napas dan kehidupan ini, karena atas limpahan rahmat dan
karunia-Nya skripsi ini dapat diselesaikan. Berbagai rintangan telah ditemui
selama penulis berkuliah hingga menulis skripsi, berkat Allah jualah semua dapat
berlalu dan diselesaikan. Dia-lah yang Mahahati, yang telah menjawab setiap
harap dan sujud penulis. Dia-lah yang Mahacinta yang telah menuntun ketika
tersalah, yang telah memberikan setiap kesempatan. Shalawat dan salam
senantiasa terucap bagi bagi Baginda Rasulullah Muhammad SAW, Allahumma
Solli’ala Saidina Muhammad wa’ala Ali Muhammad. Juga bagi para sahabat,

tabi’in, tabiut tabi’in, dan orang-orang shalih pengikutnya hingga akhir zaman.

Skripsi dengan judul “Hubungan Diet Serat Tinggi dengan Kdar HbAIc Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di Laboratorium Patologi Klinik RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung” adalah salah satu syarat untuk memperoleh gelar
sarjana Kedokteran di Universitas Lampung.

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada :



. Mama Chofiah dan Papa Abadi Muhir, BA atas do’a yang tak pernah
putus, atas kasih yang senantiasa tercurah, atas semangat dan juga cinta
yang tak kunjung usai. Terima kasih Mama dan Papa, karena kalianlah aku
berani bermimpi, karena kalianlah aku tak gentar walau terjatuh ;

. Bapak DR. Drs. H. Sutyarso, M.Biomed., selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Unila beserta PD I (dr.Muhartono, Sp.PA), PD II (dr.Susianti,
M.Sc) dan PD III (dr.Maskur Berawi, Sp.A), selayaknya orang tua bagi
kami semua;

. dr. TA Larasati, M.Kes., selaku Pembimbing Utama atas kesediaannya
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, kesabarannya
menghadapi keterbatasan penulis, atas masukan, saran, Kritik dan segala
hal tak ternilai yang telah diberikan selama proses penulisan skripsi;

. dr. Reni Zuraida, M.Si selaku Pembimbing Kedua atas kesediaannya
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, saran, dan kritik dalam
proses penyelesaian skripsi ini;

. dr. Agustyas Tjiptaningrum, SP.PK. selaku Penguji Utama atas segala
masukan dan saran-saran yang diberikan mulai dari seminar proposal
penelitian hingga kompre;

. dr.Wiranto Basuki, Sp.PK selaku kepala Laboratorium Patologi Klinik
yang telah memberi sambutan dan masukan selama penelitian, semua
pihak Laboratorium terutama Mbak Fitri Hartati yang telah banyak
membantu proses penelitian ini;

. dr. Dewi Nurfiana selaku dosen Pembimbing Akademik, terima kasih atas

perhatian selayaknya ibu, seperti teman dan guru bagi penulis;
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Segenap dosen Mata Kuliah Umum, para dokter pengajar FK Unila dan
Guru Besarku dokter-dokter Spesialis di RSUD Abdul Moeloek yang telah
banyak memberikan ilmu yang bermanfaat bagi para mahasiswa;

Para Mentor (Murobbiah) ku, Mbak Rahma, Ummi ani dan Ummi Laras
yang telah membawaku pada dunia hebat bernama dakwah, yang telah
membuka mata hatiku mengenai islam yang sesungguhnya.

Kakak dan Ayuk ku tercinta, Ummi dan Abi Hamas (dr.Artineke dan
M.Ridwan, SH, MH), Papa dan Mama Raffa (Aria Fatra, ST dan Kieki
Ekawati Prastyanti, S.Psi), Ibu dan Babah Avignam ( Anggun Berbara,
AMG dan Arif Radigusman, ST) dan kakak kebanggaanku Angkasa
Pranata atas do’a, dukungan moril dan materil yang selalu ada untuk si
bungsu;

Prince dan Princessku tersayang, Yunda Bita(Khodijah Aulia Tsabitta),
Akang Hamas (M.’ Abid Hamasah), Kyai Raffa (M.Raffa Faraz Arkianza),
Gusti Avignam (M.Avignam), naura (Naura Mulika Arkianza) dan si
kembar Gen Abqar-adek Abrar (M.Kenzi Abgari-M.Kenzi Abrari) yang
telah menjadi pelipur lara untuk kepenatan Ammahtie, Ammahtie sayang
kalian.

Keluarga besarku terutama keluarga One Nurlela dan Mang win
sekeluarga (Mangwin, mami, wulan dan maya) dan Mang Edi yang telah
banyak membantu dan menasehatiku agar selalu kuat dan berdiri kokoh.
Sahabat-Sahabat sepanjang masa, Rhaghum. Emak (Dian Arisma), Mami
(Afrilia Dian Utami, Amd.Keb), Tante (Tika Wulandari, Amd.Rad), Teteh

(Gustiningsih Putri.S), Yunda (Ria Nanda E, Amd.Keb) dan Uni alias ohti
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(Linda Wangi). Berkat kalian, aku mengukir mimpiku, berkat kalian masa
kecilku begitu indah, karena kalianlah, de’yum merasa hebat.

Sahabatku yang berjuang bersama dari awal skripsi sampai penghujung
skripsi ini di buat. Tetehku yang tercinta (Agqsha Ramadhanisa), yang
selalu menguatkan, membantuku tanpa pamrih, berbagi hiburan, suka dan
duka selama masa perkuliahan. Juga Asticaliana Erwika, adikku yang
selalu ada disisiku, dan menasehatiku dikala aku nyaris menyerah;

Sahabat perjuangan yang rela berkorban untuk kepentingan saudarinya.
Nadya Ayu Shefia, sahabat langka yang hanya aku miliki disini atas
berbagai pengorbanan tak terhingga untukku. Mega Noviasari, Ghinayona
Nurmufti, Mbakku Marlintan Sukma Ambarwati dan Friska Dwi
Anggraeni, Teteh Elis Sri Alawiyah, Shinta Trilusiani, dan Ayuk Nora
Ramkita yang tak pernah segan membantuku selama ini. Aku bangga
memiliki kalian;

Guru-guruku tercinta, Ibu Dra.Sri Yuliwarnani, Ummi Mardiyah Isnaeni,
S.Pd, Mommy Dian Yunita Siregar, S.Pd dan semua guru-guru hebat di
SD, SMP dan SMA yang telah menjadi sosok penuh inspiratif bagiku.
Sahabat sekolahku, pakcik Rio Tri Saputra yang selalu membantuku
terutama dimasa-masa skripsi, teman-teman IPA yang selalu menjadi
kenangan indah bagiku.

Semua kakak dan adik tingkat mulai dari 2002-2012 yang tidak bisa
disebutkan satu persatu yang telah banyak membantu ku selama
perkuliahan terutama kak Aswin boy 04, kak catur 04, mas hari dan mbak

putri, mbak fira, the defi, mbak fauziah, mbak dini, kak heru 08.



19. Sahabat Dorlan (Dokter Nol Sembilan), terimakasih atas segala hal yang
telah kita lalui bersama selama 3,5 tahun tak terlupakan ini;

20. Hestiers, Mulai dari mbak Indri, Mbak siska, mbak shinta dan adik-adikku
tersayang Ceria, Mila, Nila dan Anggia yang penuh semangat, Bertha yang
dewasa, Una, anggi dian dan Via yang sudah menemaniku di kostan
tercinta;

21. Segenap pegawai dan karyawan di Fakultas Kedokteran Unila yang telah
bersedia memberikan pelayanan sesuai bidangnya masing-masing bagi
mahasiswa;

22. Serta semua orang yang telah medukungku dan menjadi bagian penting

dalam hidupku yang tak bisa kusebutkan satu persatu.
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