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Perilaku merokok merupakan kegiatan menghisap tembakau yang dapat
menyebabkan ketergantungan. Intensitas merokok diperngaruhi beberapa hal,
yaitu usia, jenis kelamin, pendidikan, dan pendapatan. Dibutuhkan niat yang kuat
dan dukungan sosial dalam menurunkan intensitas merokok yang salah satunya
berasal dari keluarga. Dukungan keluarga tersebut tidak terlepas dari sikap
seorang istri untuk berupaya supaya suami tidak merokok. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan sikap istri tentang merokok dan dukungan keluarga
terhadap intensitas merokok kepala keluarga di RT 1, RT 2, RT 4, RT 6, RT 7, RT
11, RT 12, dan RT 13 Kelurahan Labuhan Ratu Raya Kecamatan Labuhan Ratu

Bandar Lampung pada tahun 2012.

Metode penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan teknik

proportional random sampling dan jumlah sampel 189 responden. Penelitian ini



dlakukan dengan wawancara dan pengisian kuesioner. Uji statistik yang

digunakan adalah uji Chi-Square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 52,9 % responden yang
mempunyai sikap baik, 57,7 % responden yang memiliki dukungan keluarga dan
intensitas merokok terbanyak adalah intensitas sedang (9-10 batang perhari) .
Tidak terdapat hubungan bermakna antara sikap istri tentang merokok terhadap
intensitas merokok (p-value 0.779, a > 0.05) dan terdapat hubungan bermakna

antara dukungan keluarga terhadap intensitas merokok (p-value 0. 027, a< 0.05) .
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