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Perilaku merokok merupakan sesuatu hal yang dilakukan seseorang berupa
membakar dan menghisap tembakau serta menimbulkan asap yang dapat dihisap
oleh orang sekitarnya. Merokok terjadi akibat pengaruh lingkungan sosial,dimana
modelling (meniru perilaku orang lain) seperti orang tua dan teman menjadi salah
satu determinan dalam memulai perilaku merokok.

Aktivitas merokok yang ada di lingkungan menstimulasi remaja untuk mecoba hal
hal yang sama agar dapat diterima sebagai anggota dari lingkungan tersebut.
Faktor lingkungan yang mendorong remaja untuk merokok adalah Orang
tua,saudara kandung,teman dan iklan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan faktor lingkungan sosial
terhadap intensitas merokok pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas
Lampung Angkatan 2007 sampai dengan angkatan 2011.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian survei bersifat analitik dengan
rancangan cross sectional, yaitu menggambarkan hubungan faktor lingkungan
terhadap intensitas merokok. Jumlah sampel yang diwawancarai adalah sebanyak
53 orang yang merupakan perokok. Pengambilan data dilakukan dengan cara
wawancara menggunakan kuisioner.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara faktor orang tua
terhadap intensitas merokok (p= 0,879) dan tidak ada hubungan antara faktor
teman terhadap intensitas merokok (p=0,798)



Dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara faktor orang tua dan faktor
teman terhadap intensitas merokok pada mahasiswa fakultas kedokteran
Univeritas Lampung angkatan 2007 sampai dengan 2011.
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