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Permasalahan dalam penelitian ini, yaitu terdapat beberapa siswa yang kepercayaan 

dirinya rendah sesuai dengan hasil wawancara yang sudah dikelompokkan atau dibagi 

berdasarkan 6 indikator kepercayaan diri menurut teori Lauster ( Gufron, 2014 ) yaitu 

keyakinan kemampuan diri, optimis, mampu menyatakan pendapat, menyukai 

pengalaman atau tantang baru, bertanggungjawab dan rasional., kemudian ada 

beberapa faktor juga yang menyebabkan siswa merasa kurang percaya diri. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis kepercayaan diri siswa pada 5 subjek siswa kelas VIII 

SMP Global Madani Bandar Lampung. Adapun penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data yaitu wawancara dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa siswa memiliki 

kepercayaan diri yang rendah. Kemudian ada beberapa faktor yang menyebabkan 

siswa masih merasa kurang percaya diri yaitu dukungan dari keluarga, pola asuh 

orangtua,lingkungan pertemanan dan pengalaman pribadi siswa 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF SELF-CONFIDENCE OF ADOLESCENTS IN GRADE VIII 
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The problem in this research is that there are several students who have low self-

confidence according to the results of interviews that have been grouped or divided 

based on 6 indicators of self-confidence according to Lauster's theory (Gufron, 

2014) namely self-confidence, optimism, able to express opinions, like new 

experiences or challenges. responsible and rational, then there are also several 

factors that cause students to feel less confident This study aims to analyze students' 

self-confidence in 5 subjects of class VIII SMP Global Madani Bandar Lampung. 

This study uses a qualitative descriptive method with data collection techniques 

namely interviews and documentation. The results of the study show that there are 

several students who have low self-confidence. Then there are several factors that 

cause students to still feel less confident, namely support from family, parenting 

patterns, friendship environment and personal experiences of students 
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