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Piperine dalam ekstrak lada hitam (Piper nigrum L) diketahui dapat meningkatkan
hormon testosteron di serum dan testis. Seng (Zn) berperan pada proses produksi,
penyimpanan dan sekresi hormon testosteron. Selain itu Zn sangat penting karena
ditemukan di setiap jaringan tubuh dan secara langsung terlibat dalam pembelahan
sel. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian campuran
ekstrak lada hitam (Piper nigrum L) dan seng (Zn) terhadap peningkatan jumlah
spermatosit primer dan spermatid pada tubulus seminiferus testis tikus jantan.

Dua puluh empat ekor tikus jantan dibagi dalam 4 kelompok. Kelompok kontrol
diberikan aquades I1ml, P1 diberikan ekstrak lada hitam 122,5mg/kgBB/hari, P2
diberikan campuran ekstrak lada hitam 122,5mg/kgBB/hari dan ZnSO4
Img/kgBB/hari, P3 diberikan campuran ekstrak lada hitam 245mg/kgBB/hari dan
ZnSOs 1mg/kgBB/hari. Perlakuan diberikan selama 8 hari. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pemberian ekstrak lada hitam dan Zn dapat menyebabkan
pertambahan secara bermakna dengan nilai p<0,05 terhadap jumlah spermatosit
primer antara kelompok kontrol (61,56+8,69), P1 (63,00+7,51), P2 (67,56+9,55) dan
P3 (71,7845,58) serta terhadap jumlah spermatid antara kelompok kontrol
(78,67+£32,87), P1 (128,00+10,77), P2 (128,78+24,06) dan P3 (143,89+18,68).
Disimpulkan bahwa pemberian campuran ekstrak lada hitam (Piper nigrum L) dan
seng (Zn) berpengaruh meningkatkan lebih banyak secara nyata terhadap jumlah
spermatosit primer dan spermatid pada tubulus seminiferus testis.
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